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Fragebogen Pretest

i bV &
PO VRET Py T oy e in$t FKE Qoe:__na*
Liebe Eltern!
4.18;.—3-9’9:?39?&«! Gesch kstest (eil nek Damit leisten Sie
ol g e i e

Mit dem Test heute und morgen mischten wir h finden, wie gut sich Geschmach lieben bei
Babys ermitteln lassen.

Dazu werden wir eine Messmethode erproben, bei der Sie selber zktiv werden kiinnen. Bitte lesen Sie
die folgenden Anwelsungen oo._w..—_uwaca_. Wenn Sie etwas nicht ganz _i.-ii_ fragen Sie nach.
Auch damit helfen Sie uns, die M by Wenn der Gesch startet halten Sie
sich bitte genau an die folgenden >=!£w.!wh=

Sie erhalten flir den Test eine Schiissel mit Babybrei, Bitte starten Sie mit der Fltterung, wenn Thr
Baby rubig und aufmerksam ist.

Wihrend der ersten § Ldffel versuchen Sie bitte nicht, Thr Baby zum Essen zu animieren, sondem
bieten ledighich den Brei an. Reden Sie nicht aufmuntemd mit Threm Baby und schneiden Sie keine
Girimassen.

Wenn Thr Baby § Liffel Brei gegessen hat, beurteilen Sie bitte mithilfe des bereitgelegten
Fragebogens, wie der Brei Threm Baby gefallen hat. Dazu wird Thnen folgende Tabelle zur Verfligung
stehen, in der Sie einfach Thren Eindruck ankreuzen:

Wede .{, len noch MissTallen
e

MissTallt_
Missfullt sehr
Missfillt sulerordentlich

Anschlielend flittern Sie bitte weiter. Ab jetzt dirfen Sie sich verhalten wie immer und Thr Baby wie
gewalmt auch zum Essen snimieren.

Dvie Flitterung soll beendet werden, wenn Thr Kind 3 Mal hintereinmder die Annahme eines LifTels
abgelehnt hat,
Zeichen fir die Ablehnung sind:

- Wegdrehen oder Schiitteln des Kopfes

- Festes Verschlielen des Mundes

- Wegschieben des Liffels mit der Hand

- Weinen, Schreien oder heftige Eegung

- Spielen

Danach geben Sie bitte der Testleiterin Bescheid und warten ab, bis sie den Breirest abgewogen hat.

Zum Schluss probieren Sie bitte selber von dem Brei und kveuwen in der zweiten Tabelle an, wie er
Thnen gefillt.

Falls Sie wihrend des Flitterns Brei von den Hinden oder aus dem Gesicht des Babys oder vom Tisch
wegwischen michien, nutzen Sie bitte das bereitgelegte Tuch.

Haben Sie nun noch Fragen?

Bitte schiitzen Sie nach dem 5. Liffel ein, wie Threm Baby der Brei gefillt.

Geflillt anBerondentlich

Geflillt sehr

Gefiillt

Geflilh geringfligig

Weder Gefallen noch Missfallen

Missflillt geringftigig

Missfullt

Missfiillt sehr

Missfiillt auBerordentlich

AnschlieBend diirfen Sie weiterflittern und lhr Baby wie gewohnt zum Essen ani
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Bitte probieren Sie zum Schluss selber von dem Brei und kreuzen an, wie er Ihnen
gefillt.

Gefillt mir auberordentlich

Geflillt mir sehr

Gefillt mir

Gefillt mir geringfligig
Weder Gefallen noch Missfallen

Missfiillt mir geringfigig

Missfillt mir

Missfillt mir sehr

Missfillt mir auBerordentlich

Verzehrsmengen

Probencode

Einwaage Brei (vor Test)

Differenz B

Differenz L

Differenz B — Differenz L = Verzehramen
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5. Wann haben Sie lhrem Baby den ersten

Brei gegeben? Wochen

Vor

6. Welche Breie haben Sie bisher eingefiihn? e Seit
Bitte tragen Sie in die Tabelle ein, wie Wochen

lange Sie die Breie schon geben. Gemiise

Gemiise- Kartoffel

Gemiise-Kartoffel-Fleisch

Gemfise- Kartoffel-Fisch

Milch(-Getreide)

Getreide-Obst

Obst/ Frichte

7. Welcher Ant sind die Gemlise-Kartoffel-
Fleisch-Breie, die Sie verwenden?

*, Uberwiegend" = mind. § Mal in der Woche

10. Bitte tragen Sie in die Tabelle ein, welche Obstsorten Sie bereits eingefilhnt haben.
Kreuzen Sie an, wie geme Ihr Baby sie isst und wie geme Sie sie selber mgen.

Ohstsorte

Mag mein Baby Mag ich
m_so mitie] | nicht m-:o mitte] | nicht

8. Bitte tragen Sie in die Tabelle ein, welche Gemiisesorten Sie bereits eingefithrt haben.
Kreuzen Sie bitte an, wie geme Ihr Baby sie isst und wie geme Sie sie selber migen.

; <2 Mag mein Baby Mag ich

geme | mittel | nicht | geme | mittel | nicht

11. Wie oft haben Sie die unbelieblen
Obstsorten bisher angeboten?

1 anfy

12. Haben Sie die Mdglichkeit, tiefgefrorene Ja, in meiner Tiefkithtrohe/ im
Leb 1 bevmhanT

Gefrierschrank
Ja, in einem Fach im Kithlschrank

Nein

Die Fragen 13 bis 15t

Sienur zo b , wenn Sie gefrorene Lebensmittel
zuhause anfbewahren kinnen,

9. Wie oft haben Sie die unbeliebien
G ren bisher angeboten?
(z.B. ,,Gemtise A —ca. 5 Mal")

13. Nutzen Sie lhre Tiefkithitrohe/ Ihren
Gefrierschrank/ Ihr Eisfach auch zam
Lagern von selbstgekochiem Babybrei? i

Xl
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Leitfaden zur Elternansprache

Ansprache Eltern im Krankenhaus

Hallo! ©

Darf ich kurz reinkommen oder stére ich?

(abwarten)

(Bei Antwort ,Nein*:)

Besuch etc.: Ok, Entschuldigung, dann komme ich spéter wieder.

Kein Bock, Interesse, etc.: Ok, Entschuldigung!

(Bei Antwort ,Ja*:)

Danke! ©

Mein Name ist .... Ich komme vom Forschungsinstitut fir Kindererndhrung. Kennen Sie das?
(reagieren)

Wir erforschen das Ernahrungsverhalten und auch die Auswirkung von verschiedenen
Eméahrungsweisen auf Wachstum und Gesundheit und leiten daraus
Eméahrungsempfehlungen ab, die in Deutschland mafRgeblich fir eine gesunde Erndhrung
sind.

Neuerdings erforschen wir aber auch die Entwicklung des Geschmacks und der
Lebensmittelvorlieben bei Babys und versuchen, neue Produkte zu entwickeln, die diese
Entwicklung positiv beeinflussen kénnen.

Und genau darum geht es heute: Wie Sie sich vielleicht denken kénnen, méchte ich Ihnen
vorschlagen, an einer unserer Studien teilzunehmen, die sich mit neuen Breien und der
Geschmacksentwicklung beschattigt.

Darf ich Ihnen diese Studie kurz vorstellen?

(Bei Antwort ,Nein®:)

Qk, dann danke ich Ihnen trotzdem fiir |hre Zeit", das Zimmer verlassen, verabschieden
(Bei Antwort ,Ja*:)

Schén, danke! ©

Das Projekt, das ich Ihnen vorstellen méchte, heilt Baby Gourmet. Es wird von der EU und
vom Land NRW geférdert. Eine Vorstudie ist im letzten Jahr gelaufen und nun geht es an die
Hauptstudie. Hierbei méchten wir herausfinden, wie sich unterschiedlich hergestellte Breie,
namlich Glaschen oder tiefgefroren, auf die Geschmacksentwicklung auswirken.

Der Fokus liegt dabei auf den Mittagsmahlzeiten, also dem Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Brei.

XV



Im Rahmen dieser Hauptstudie bekommen Babys in den ersten 3 Monaten der Beikost (das
ist also fir Sie noch etwas hin ;-) ) entweder taglich von uns neu entwickelte tiefgefrorene
Breie oder ganz normale Glaschenbreie.

Die Breie werden komplett vom FKE gestellt und zu Ihnen nach Hause geliefert.

Vor und nach den 3 Monaten finden jeweils 2 Fiitterungsbeobachtungen statt, bei denen die
Babys wie gewohnt gefiittert werden — nur, dass eben eine Mitarbeiterin des FKE anwesend
ist und den Gesichtsausdruck des Babys filmt.

Mit Nachdruck: Weitere Tests kommen nicht auf die Babys oder Eltern zu. Nach 3 Monaten
ist die Teilnahme abgeschlossen.

Mit Nachdruck: Die Daten, Videos und Ergebnisse bleiben natiirlich anonym!

Das bedeutet fir Sie:

- Sie mussen 3 Monate lang keine Mittagsbreie kaufen oder kochen und auch nicht
nach Hause transportieren. (Sie sparen dadurch ca. 100 €.)

- Sie erhalten Breie, die den Empfehlungen des FKE entsprechen.

- Sie haben die ganze Zeit exklusiv die Méglichkeit, die Ernéhrungsexperten des FKE
und die teilnehmenden Kinderarzte zu Eméahrung und Entwicklung des Kindes zu
befragen.

- UND: Zum Dank fur lhre Teilnahme bieten wir Ihnen auRerdem an, kostenlos unser
Elternseminar zur Erndhrung ab dem 2. LJ und dem Ubergang auf die Familienkost
Zu besuchen.

Was Sie dafiir tun missen:
- Téaglich einen von uns zur Verfligung gestellten Brei flittern (wobei Sie 2 Mal in der
Woche auch andere oder selbst gekochte Breie geben dirfen)
- Kurze Fragebdgen zu lhren eigenen Emahrungsgewohnheiten ausfiillen
- Bei der Einfihrung neuer Breie ankreuzen, wie diese lhrem Baby schmecken
- 4 Termine mit mir wahrnehmen (wahlweise bei Ihnen zuhause oder bei uns im
Institut)
- 2 Mal 5 Tage lang wiegen und notieren, wie viel Ihr Baby von dem Mittagsbrei
gegessen hat.
Das war’'s! ©

Haben Sie irgendwelche Fragen?

(Fragensammlung siehe nachste Seite)

Kénnten Sie sich vorstellen an der Studie teilzunehmen?
(Wenn Antwort ,nein®:)

Schade. Darf ich ihnen trotzdem die ausflihrlichen Studieninformationen hier lassen?
Vielleicht wird es ja noch interessant fir Sie....

Bedanken, verabschieden, gehen)
(Wenn Antwort ,ja*:)
Schén. © Dann wiirde ich jetzt gerne ein paar Fragen mit Ihnen durchgehen — das geht ganz

schnell und verpflichtet Sie selbstversténdlich zu nichts!

XV



(Rekrutierungsfragebogen)
Danke, das war schon alles!

Wir werden uns in ca. 2 Monaten mal bei Ihnen melden und héren, ob Sie noch Interesse
haben. Wirklich los geht es ja friihestens in 4 Monaten. Wenn Sie bis dahin noch Fragen
haben — sei es zur Studie oder zur Erndhrung — melden Sie sich einfach bei uns (Elterninfo
geben und Nummern in Eltemninfo zeigen)! ©

So, jetzt sind Sie mich schon wieder los!

Vielen Dank fur |hre Zeit und erstmal alles Gute fiir Sie und lhre Familie!

XVI



Fragensammlung:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Wer steckt denn dahinter?/ Ist das von Hipp etc.? /.....

Diese Studie ist ein gemeinsames Forschungsprojekt des FKE, der Uni Dortmund und
einer Firma, die Lebensmittelanalytik betreibt. Es wird von der EU und vom Land NRW
gefordert. Die Idee dazu entstand im FKE. Es steckt kein Hersteller von Babynahrung
dahinter. Da wir aber selbstverstandlich nicht die gesamte Studiennahrung selber
produzieren kénnen, lassen wir dies von der Firma bofrost machen, die aber nicht weder
Auftraggeber der Studie ist.

Darf ich dann 3 Monate nur lhre Breie fiittern?

Wir mischen uns lediglich in die Mittagsbreie ein, also die GKFBe. Alle anderen
Mahlzeiten (GO- und MGB) bleiben véllig Ihnen Gberlassen.

Obwohl wir Ihnen fiir jeden Tag ein Meni zur Verfiigung stellen, kénnen Sie, wenn Sie
mochten, an 2 Tagen in der Woche stattdessen etwas anderes geben.

Wie viele unterscheidliche Breie stehen denn dann in der Zeit zur Verfligung?

Fur die Einfihrung stellen wir ausreichend Karotten- und Karotten-Kartoffel-Brei. Danach
bekommen Sie flir eineinhalb Monate 4 unterschiedliche Breie (siehe Elterninfo), die Sie
in beliebiger Reihenfolge flittern kdnnen. Nach diesen eineinhalb Monaten bekommen
Sie einen neuen Brei dazu.

Was ist, wenn mein Kind einen Brei nicht vertragt oder krank wird?

Dann kénnen Sie diesen entweder weglassen und ohne den Brei weitermachen oder Sie
beenden lhre Teilnahme. Es entstehen Ihnen keine Nachteile dadurch.

Meine Freundin hat letztes Jahr an einer Studie teilgenommen. Aber da wurde dem
Baby Blut abgenommen....

Ja, das war die pingu-Studie. Die Rekrutierung dafir ist abgeschlossen. In unserer
Studie wird kein Blut und keine Muttermilch benétigt. Wir beobachten wirklich nur 4 Mal,
wie |hr Baby Brei isst und darauf reagiert.

Was ist, wenn ich 6 Monate stillen méchte?

Sie kénnen so lange (voll) stillen, wie Sie und Ihr Kind es wiinschen. Der Start der Studie
richtet sich individuell nach lhnen, bzw. danach, wann lhr Baby bereit fiir den ersten Brei
ist.

Ich weiB doch jetzt noch nicht, was in 4 Monaten ist....

Das brauchen Sie auch nicht! Der Weg tber das Krankenhaus ist fir uns nur die einzige
Méglichkeit, so gut wie alle frischen Mitter in Dortmund anzusprechen, daher stellen wir
Ihnen das Projekt schon so friih vor. Wenn Sie jetzt sagen, dass Sie mitmachen, ist das
nicht verpflichtend, wenn Sie mir lhre Kontaktdaten geben, werde ich mich in ca. 2 bis 3
Monaten noch mal melden und nachfragen, und wenn Sie dann kein Interesse mehr
haben, werden Ihre Angaben natirlich komplett geléscht!
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Elterninformationen zur Interventionsstudie

| b
1) FRE

Einladung zur Teilnahme am Projekt Baby Gourmet des FKE

Worum geht es?
Z_. a_omﬂ Stodie mischie das Forschungsinstim fir Kind th in Dosmund (FKE)
liche Glischenbreie fir Babys mit neu i tiefgefi Breien

vergleichen. Insbesondere geht es darum herauszufinden, ob Ex_ wie sich diese
unterschiedlichen Verfahren der Haltbarmachung auf die kindlichen Reaktionen hinsichtlich
des Geschmacks never Nahrung auswirken.

Bei der Studie handelt es sich um FKE-eigene Forschungsarbeit. Sie wird vom Land
Nordrhein-Westfalen und der Europliischen Union geférden. Sie wurde nicht von Herstellem
von Babykost in Auftrag gegeben und wird auch nicht von ihnen untersttizt.

Warum ist diese mﬂ—mt 1...-&%
Immer mehr Fi gserg it zeigen, dass die Emihrung in der frithen Kindheit
die Entstehung von Krankheiten im spliteren Leben entscheidend beeinflussen kann. Eine
493«:&&5 uﬁmga_.sﬁa m.dn_.:.u_.m wird dabei nicht nur emniihrangsphysiologisch durch jhre
ittel- und Nihrstof g definiert. Hinzu kommt das Phinomen der
asnzas_n%aasé. das besagt, dass Geschmackswahmehmungen in der frithen Kindheit im
Sinne einer ,Programmierung’ nachhaltigen Einfluss auf splitere Nahrungsmittelvorlieben
ausliben  ktnnen. Geschmackliche Vielfall in  der Beikost (Breinahrung) der
Stuglingsemihrung frdert die Akzeptanz never Nehrungsmitte] end damit die Chancen, dass
Kinder eine wiinschenswerte gemischte Kost akzeptieren.
Der Einsatz des Tiefkith)- (TK-) Verfshrens bei der Produktion von Babykost lisst eine
gribere Geschmacks- und Nihrstofferhaltung erwarten als die 13&&332.._.9_:2 n_ﬂ
derzeitigen industriell hergestellten Beikost in Form von Glischenkost, TK-Beik
werden bisher anf dem Markt in Deutschland nicht th ional b

Kurz und Knapp: Wie lange dauert die Stadie und was kommt auf die Familien zu?
Zwischen Februar 2013 und Januar 2014 konnen Familien in die Smdie aufgenommen
werden.

Jedes Baby nimmt mit seiner Mutter und / oder seinem Vater zu Beginn der Beikostfiitterung
und 3 Monate splter an jeweils 2 Terminen teil, bei denen Mitarbeiter des FKE die
Breiftitterung beobachten und filmen, Dies kann bei An.. Familien zuhause oder im FKE
stattfinden. Dazwischen liegt die so Inter pl in der die Familien fiir
jeden Tag einen Gemiise- Kartoffel- Fleisch-Brei vom FKE gestellt bekommen. Diese Mentis
(»Studiennahrung") sollen an mindestens 5 Tagen in der Woche gefiittert werden. Es handelt

sich ler um handelstibliche Glischenbreie oder um tiefgefrorene Menfis, die in ihrer
= zung weitgehend den Glischenbrei prech
1
Forschungsi natitut fiir Kindere rithrung (FKE) D d + Heinstdck 11 + 44225 Doctmund
www. (ke-dode
Version Mr. 4 vorn 30.01.2013 “..Mm-“:ﬂ..}?.t:.l’hﬁ.“ 8

Im Detail: Wie Euft die Studie ab?

Abbildung | gibt eine Ubersicht des individuellen Studienablaufs pro Familie.

Die Familien werden in die Studie aufgenommen, bevor die Babys den ersten Brei bekommen
haben. Bei Zusage zor Teilnahme an der Studie werden die Familien zufillig einer der beiden
Gruppen , Tiefkithibreie" oder ,,Glischenbreie” zugeordnet. Die Studie startet dann in jeder
Familie individuell mit Einfilhrung der Beikost zwischen dem 5. und 7. Lebensmonat.

Gleich zu Beginn bekommen die Familien ausreichend Karotten-, Karotten-Kartoffel- und
Karotten-Kartoffel-Rind-Gliischen gestellt, um den Mittagsbrei nach und nach komplett
einzufihren. Sobald diese Phase durchlaufen ist (ca. 10 Tage) finden an zwei Tagen innerhalb
einer Woche die ersten Fiitterungsbeobachtungen statt. Je nach Wunsch der Familie kommt
dazu eine Mitarbeiterin des FKE zu der Familie nach Hause oder die Familie kommt ins FKE.
Die Uhrzeit sollte sich grandsitzlich nach der normalen Fiitterangszeit des Babys richten, Bei
einem der beiden Termine werden die Babys mit einem bereits bekannten Brei geflittert, bei
dem and Termin bek sie einen Brei mil einer bisher noch nicht verwendeten
Gemi Zur A g des Gefallens, den das Baby am Brei hat, wird sein Gesicht
wihrend der Fitterung gefilmt.

Im Anschluss an den zweiten Termin werden die Familien mit weiterer Studiennahrung
ausgestattet. Je nach Bedarf und Lagerkapazitit erfolgen weitere Lieferungen der
Studiennahrong alle 2 bis 3 Wochen iiber den gesamten Studienzeitraum von 3 Monaten.
Die Studiennahrung setat sich aus 4 unterschiedlichen Gemtise-Kanoffel-Fleisch-

Breien, die in beliebigem Wechsel geflitiert wenden kin Nach eineinhalb M
kommt ein weiterer Brei hinzu. Eine Ubersicht der einzelnen Breie innerhalb der beiden
Gruppen finden Sie auf Seite 4.

An zwei Tagen in der Woche steht es den Familien frei, einen anderen Brei als die
Studiennahrung zu fltlern, sodass ihnen bei Tagesausfligen oder Feiem keine
Einschriinkungen hen. Lediglich griine Boh sollien in dieser Zeit nicht gefiittert
werden.

Die Intervention betrifft ausschlieBlich den Gemtise-Kartoffel-Fleisch-Brei. Alle anderen
Breie sowie Milch werden von der Studie nicht berthrt und dirfen ganz individuell
gehandhabt werden.

Nach Ablanf der drei Monate findet die zweite Fiitterungshbeobachtung mit denselben
Bedingungen wie zu Anfang der Studie statt. Danach ist die Studienteilnahme beendet.

Wihrend der Interventionsphase werden die Eltern geb folgende Fragebig
auszufiillen:
Einmalig: All ine Angaben und Angaben zum Leb ittelverzehr wihrend
mu_imsauan._n: und m:__un_. der Mutter (7 me.n:- und des Vaters (2 Seiten)
Einmalig: Umgang mit neuen Lebensmitteln (Mutter und Vater, jeweils 10 Fragen)
- Protokoll zur Reaktion des Babys auf neue Gemliise-Kartoffel-Fleisch-Breie (pro Brei
eine _u..nwo“_
Protokoll zu studienfremden Gemfise-Kartoffel-Fleisch-Breien (maximal 2 Tage pro
Woche, jeweils 2 Fragen)
Protokoll der tiglich verzehrten Menge des Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Breis in den 5
Tagen vor den Fitterungsbeobachtungen.
Insgesamt ist damit der Zusatzaufwand auf ein Minimum begrenzt.
Weitere Untersuchungen kommen weder auf die Eltern noch auf die Babys zu,

F4
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Wie sieht es mit dem Datenschutz aus?

Alle personenbezogenen Daten, die im Rat der Ui t It wenden, wie
auch die Videos und deren Einzelbilder, werden lich behandelt und sind nur fir das
m:.ﬁﬁ:bndo:n_. das unter ma_.?_ﬁwon:_n___ g_n._.. uuwmnw__nz. Die Daten und Videos werden
in p ymisierter Form gesp und ausge . Dazu erhalten die
_.-p_s___ns hnsa_; eine Nummer, uter der ihre Daten abgelegt werden. Die Bearbeitung,
gund A g erfolgt ohne Namensnennung. Nach 10 Jahren wird simtliches
Datenmaterial mo_cmn__. Die 5%8 werden n::.__.-n__v»w nach der Auswertung vernichtet. Die
Einhaltung des Bund zgesetzes wind g
Sollte das FKE zu einem %Eﬂg Zeitpunk weitere Untersuch igen oder Befragungen mit
derselben Groppe planen, werden die Teilnehmer emeut eingeladen und um Zusti g
gebeten.

Die Teilnahme kann jederzeit ohne Angabe von Griinden und ohne Nachteile fir die Familien
widernufen werden.

Ist mein Kind withrend der Studienteilnahme versichert?

Die Gruppen-Unfallversicherung, die das FKE mit dem Versicherer Provinzial abgeschlossen
hat, schlieBt simtliche Unfille ein, die Jhrem Kind und dessen Begleitp (en) in

Ingtitut, sowie auf den Wegen zwischen Jhrer Wohnung und dem Institut zustoBen.
m___‘_mmqa_._.nuxé_‘:!;.i: U 2462000 V5300, Provinzial Hr. Andreas Piechel, Hwkortstralle 100, #4725 Donmund, Tel. 0231/

Ansprechpartner

Bei suftretenden Fragen oder Problemen im Bezug auf diese Studienbeschreibung oder die
Versicherung, sowie im Verauf der Untersuchung kinnen Sie sich an die Studienleiterin im
FKE, Frau Prof. Dr. Mathilde Kersting wenden. Fragen zur Emihrung im ersten Lebensjahr
beantworten lhnen Frau Dr. Hilbig und Frau Schmidt.

Tel. Fran Prof. Kersting: ~ 0231/7922 10 18

Tel. Frau Dr. Hilbig: 0231/ 79221017
Tel. Fran Schmidt: 0231179221013
>n_¢an

h institat fir Kinderernihrong (FKE)

_._9 nstick 11
44225 Dortmund

5
Forsch fir Kinderernithrung (FKE) Dortmund + Heinstock 11 + 44225 Dortmund
www.(ke-dode
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Einverstindniserklirung fiir die Teilnahme am Projekt Baby Gourmet

Bitte fiillen Sie als Eltem die Ein dniserklirung aus und unterschreiben Sie diese.
Sofem zwei Sorgeberechtigte flir Ihr Baby zustindig sind, miissen Sie beide der

Ein Exemplar ist fur Jhre Unterlagen vorgesehen, das andere Uibergeben Sie bitte Ihrer
Betreverin im Forschungsinstitut fir Kinderemmihrung (FKE).

Vor- und Nachname des Kindes
Geburtsdatum des Kindes

Vor- und Nachname der Mutter des Vaters

Die Ziele und die Ue?._.a:aq& der Studie wurden mir von einer ma._o_na..m&aaa_._.. erkliit,
Die schriftlichen Studi ti habe ich erhalten und g Alle meine Fragen
wurden zu meiner Zufriedenheit beantwortet und ich habe nd , was die Teilnahme fiir
mich und meine Familie bedeutet.

Ich erklire mich freiwillig bereit, mit meinem Kind an der Interventionsstudie im Projekt
Baby Gourmet teilzunehmen.

Ich bin darfiber unterrichtet, dass ich die Teilnahme jederzeit ohne Nennung von Grilnden
widemufen kann, ohne dass mir und meinem Kind dadurch Nachteile entstehen.

Ich bin damit einverstanden, dass die erhobemen Daten sowie die bei dem
Fiitt beobacht tstands Videoaufnah in pseudonymisierter Form
u&—-«—n—_n... werden. Es wird gewihrieistet, dass nur die zur wissenschaftlichen
Auswertung der Studie berechtigten Personen Eimsicht in die gespeicherten Daten
erhalten und dass auch die wissenschaftliche Auswertung auf Basis psendonymisierter
Daten erfolgen wird.

Bei der Verbffentlichung der Ergebnisse in eimer wissenschaftlichen Zeitschrift oder
einem anderen Medium wird aus den Daten nicht hervorgehen, wer an der
Untersuchung teilgenommen hat.

Meine persinlichen Daten und die meines Kindes unterliegen dem Datenschutzgesetz.

On Datum Unterschrift Mutter
On Datum Unterschrift Vater
—Dotmund
On Datum Unterschrift Stodienleiterin
b
Forschungs fir Kinderernithrung (FKE) D d + Heinstick 11 + 44225 Dottmund
www. (ke-do.de
A P == g
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Poster Rekrutierung

Baby Gourmet — Erfahrungen bei der Rekrutierung fiir
eine Interventionsstudie zur Beikost bei Sauglingen

Hilbig, A., Schmidt, 1.V. , Kersting, M.

‘Forschungsinstitut fur Kindererndhrung, Dortmund, an der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn

Hintergrund

In der Beil fen iberwiegend Fertigprodukte verwendet. Im
Verbundprojekt Baby Gourmet werden tiefgekihlte (TK) Gemiise-
Kartoffel-Fleisch-Breie entwickelt, Der Einsatz des TK-Verfahrens bei
Babykost lisst eine groBere Geschmacks- und Nahrstofferhaltung
erwarten als bei den derzeitigen Herstellungsverfabren. In einer
eingebetteten Interventionsstudie scoll geklirt werden, cb die
Herstellungsart der Beikost (Glischen; TK) einen Einfluss auf die
Akzeptanz unbekannter Lebensmittel am Ende der Beikostphase hat.
Dazu sollten insgesamt 60 Familien mit Sduglingen vor Beginn der
Beikostfiitterung fiir die 3-monatige Erndhrungsintervention gewonnen
werden,

Zwichen Februar und Juli 2013 standen in insgesamt 4 Geburts-
Kliniken in Dortmund und Umgebung rund 780 Matter zur Verfugung,
die die ersten Einschlusskriterien (Kind gesund und reif geboren,
Eltern deutsch- sprechend und mindestens 18 Jahre alt) erfiillten. 610
konnten direkt, einzeln, durch das geschulte Studienpersonal
angesprochen werden, Zusatzlich wurden ca. 60 Htem/ Mitter in
verschiedenen Kursen (pekip, mcbile, Rickbildungsgymnastik, erste
Hilfe fir Sduglinge) in der Region angesprochen. Anhand ven
Gesprachsleitfaden wurde allen das FKE sowie das Projekt vorgestellt.
Dariiber hinaus legten einige Hebammen und Kinderdrzte Flyer zur
Studie aus und sprachen in Einzelfdllen gezielt Eltern an. Ziel war die
Gewinnung ven Kontaktdaten interessierter Familien fiir die mégliche
Teilnahme an der Studie. Wahrend der Laufzeit der Intervention
erfolgte auch eine mindliche Weitergabe der Informationen durch
teilnehmende Eltern. Siamtliche interessierten Eltern bekamen die
ausfithrlichen Studieninformaticnen in Schriftform ibergeben oder, im
Falle der Informaticnsweitergabe durch dritte, zugeschickt.
Ergebnisse

245 der rund 670 angesprochenen Eltern (ca. 36%) zeigten Interesse
an der Teilnahme und gaben ihre Kontakidaten heraus oder
versprachen, sich selber zu melden, Fiir die Teilnahme meldeten sich
schlieBlich 74 Familien an (ca. 11%). Nach Abzug der von der Anmel-

= dung zuriick-

ol getretenen und
- Studienabbrecher
LT blieben netto 52
o Y Familien (ca.

e N\ 8 %), die die

» O @ Studie vollstandig
il . \_“____-mg abschlossen.
:m" - . u?.;"-‘.- '

angesprochen

Bei der Rekrutierung in Krankenhdusern zeigten sich je nach Klinik
zwischen 37 und 42 % aller angesprechenen Eltern interessiert,
wahrend in den Kursen nur 18 % der angesprochenen Eltern einer
Teilnahme pesitiv gegentiber standen. Die Brutte- und Netto-
Teilnehmerzahlen (Anmeldung zur Studie bzw. tatsichliche Teilnahme
uber die vollen 3 Monate) jedoch zeichnen ein anderes Bild. Von den
Eltern, die in Krankenhdusern rekrutiert worden waren, meldeten sich
3 bis @ % an und 2 bis 7 % aller Angesprochenen beendeten die
Studie regular Demgegeniiber stehen 23 % Anmeldungen und 22 %
endgiiltige Teilnehmer, die in Kursen rekrutiert worden waren.
Insgesamt 11 Teilnehmer haben durch mindliche Weitergabe der
Informationen von der Studie erfahren.

Obwohl von den letztich 52 Teilnehmern an Baby Gourmet die Halfte
in Kliniken rekrutiert worden st zeigen die Ergebnisse, dass die
Ansprache der Eltern in Kursen am effektivsten war. Abgesehen ven
der hohen Nettoteilnehmerzahl hat die Rekrutierung in Kursen den
Vorteil, dass mehr Eltem gleichzeitig angesprochen werden, was zu
Zeiteinsparungen  fuhrt. Unserer Erfahrung nach wdre eine
Rekrutierung alleine iber Kurse jedoch nicht méglich, da es in
definierten Zeitrdumen nicht gentigend Kurse gibt, um die geferderten
Teilnehmerzahlen zu emeichen. Ein Finftel aller Teilnehmer wurde
nicht vem Studienperscnal angesprochen, sondern von Arzten,
Hebammen, Teilnehmern oder anderen Perscnen iber die Studie
informiert, Diese nicht unerhebliche Quelle scllite in zukiinftigen
Studien besser genuizt werden. Hierfir ist eine geeignete Ansprache
der Multiplika toren nech zu erarbeiten.

Grinde fiir den groBen Erfolg in Kursen coder bei Multiplikatoren
wurden nicht erhcben, kénnten aber in der Gruppendynamik cder
einer entspannteren Stimmung der Mitter zu einem Zeitpunkt nach
der Entbindung liegen. Die Ergebnisse aus Baby Gourmet bestitigen
insgesamt Erfahrungen aus der PINGU-Studie, dass es heute schwierig
ist, Familien fir Eméhrungsinterventionen zu gewinnen.

XXI
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Elternheft mit Fragebogen der Interventionsstudie

Rkt Angsben g King
TH-Nr, Geburtstag Gawhchi bal Ud
Tadinahme von bls Gréta bel U4
Video 1 am Video 3 am Geburtapewchl .O!nl!_'
Video 2 am .c‘-oh!. Gaburtsgrote Gribe bei US

|
Eingabe Name Datum Bemerkungen
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Liabe Baby Gourmet- Mutter,

diaser Fragebogen ist f0r Sie bestimmt.

Bitte filllen Sie ihn spatestens in der Zeit der Breleinfiihrung aus

Vielen Dank,
Ihr Baby Gourmet-Team am FKE
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Fragebogen fiir die Mutter Fragebogen fir die Mutier

2) Themenkomplex Emihrung der eigenen Kinder
Bitte lesen Sie sich jede der folgenden Aussagen genau durch und kreuzen danach in Hier gehl es um alle Kinder, die Sie bereits haben. Wenn das an der Studie
der Tabelle an, inwieweit jede einzelne Aussage auf Sie zutrifit, teilnehmende Baby Ihr erstes Kind ist, brauchen Sie diese Seite nicht auszufiilen.
1 bedeutet ,/ch stimme gar nicht zu* und 7 bedeutet ,ich stimme voll und ganz zu*”,
Die Zahlen 2 bis 6 sind Abstufungen dazwischen, die Sie ebenfalls auswihien kénnen.

M10. Wie lange haben Sie voll
Wenn Sie unter einer Lebensmittel-Allergio oder -Intoleranz leiden oder Vegetarier/ gestilit? (Das badeutat, Sio Kind | Monate
Veganer sind, bezichen Sie die Aussagen auf alles, was Sie im Rahmen Ihrer haben kelne Fisschennaheung
speziellen Erndhrung theoretisch essen diirfen. und keinen Brai gegeban) 2
3
4

M11. Falls Sie schon iltere

. Kind [Mind 6 Malin [ Ca. 4 Malin | Ca.4Malin Mind. & Malin
| SMEL L Rl wad ; = A R T ] Kinder haben: Welcher Art derWoche | cerWoche | derWoche | derWoche
waren die Gemiise-Kartoffel-
1 | Ich problere stéindig neue und unbekannte Labansmittel -~ Gléschen__ soitstgekoont _seibsigekoch |
Fleisch-Breie, die Sie lhren 1
2 | Neuen Lebensmittein vertraue ich nicht. Kindern/ Ihrem Kind gegeben 2
3 u—gﬁinggi_:liﬂgéﬁgzg haben/ geben? 3
n

4 | lch mag Speisen aus anderen Liéndem.

Lebensmittel aus anderen Landem (,Ethnic Food*) sehen oft zu
merkwirdig aus, um sie zu assen.

5
Mmﬁsgg%ﬁr&:z; problere ich geme neve

7 | Ich habe Angst, Produkte zu essen, die ich nis zuvor probiert habe.
8

9

0

Ich bin sehr wiihlerisch bei den Produkten, die ich esse.

Ich wiirde fast alles essen.

10| Ich problere geme neue, ausiindische Restaurants aus.

Anmerkungen 0O Keine
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Fragebogen fir die Mutler

M17. Haben Sle wahrend der

n
Stillzeit mit dem an der a, Icl

Studie teiinehmenden Baby
eine Dil eingshallen oder
suf einzelne Lebensmittel
verzichtat?

(Mehrfachantworten miglich)

Rehmilch und Rohmilchprodukte

Rohen Fisch und rohes Fleisch

Bestimmie Wurstsorten

Fertige Salate und Rohsalate

Rohes Getreid

Rohe Eier und Speisen daraus

Sonslige und zwar:

Ich habe z.B. aus religibsen oder ethischen

Griinden auf folgende Lebensmittel verzichtet:
Jegliches Flefsch (emdhre mich vegetarisch)

M18. Wie oft haben Sie wihrend
dieser Stiltzeit folgende
Lebensmitte! gegessen?

Bitte kreuzen Sie an.

gl Fisch

Bestimmte Fischarlen:

Alle

tinrischen Produkte (emdhre mich vegan)

Sonstige, und zwar:

_%.ﬂ._.l.l.!-:; Griinden an-mm.i:o_al

* Voll stillen bedeutet, dass das Kind keine SSuglingsmilch und keinen Brei bekommt. Neben
der Multermilch bekommt es hiichstens Wasser oder Tee.

4) Sonstiges

auf folgende Lebensmittel
Zwisbsin, Lauch, Knoblsuch

Kohigemise

Hiilsenfruchte

o= 1= itiel

Sonstige, und zwar:

tige, und zwar:

Sonstige, und zwar:

und zwar:

mo..ou-m.n. und zwar:

Sonstige, und zwar:

Sonstige, und zwar:

M18. Rauchen Sie?

Vielen Dank!

Fragebogen fiir die Mutter

iH|
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Fragebogen fiir den Vater Fragebogen fir den Vater

1) Themenkomplex Allgemeine Situation und eigene Erndhrung

V§. Wie essen Sie selber [hre warme Hauptmahizeit?
Bx [Ca Ca Ca.1-2 | ]
pro pro * pro % pro u._.!__l
Wie nd Sie Woche | Woche | Weehe
18 - 20 Jahre Selbsigekocht aus fschen tefgatroranen Zutaten
— 25 Jahre I
| Trocken- Nassfertigproduite (sus Titen/ Dosen)
26- 30 Jahre F
- 35 Jahre _ ol
3640 J AuBer Haus (zB. Restaurant, Kantine) _
45 Jahre
&I

Sie?

V4. Was ist Ibr hbchster
Hauptschulabschluss

Bildungsabschluss? Real o P——
Reife
Fachoberschulreife
Abitur
Studium (Uni/ FH)
Promotion

V5. Welcher Berufsgruppe

gehdren Sie an (vor dem A

utterschulz/ der Elernzeit)? Landiiit
| Arbeiter
| Angesteflier
Arbeilssuchend
BuFDller/FSJier
| Selbsténdig/Freibensier
Zeit-{Berufssoldat
Hausmann
Beamler

XXX
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Verzohrsmengenprotokoll:
Verzehrsmengen in den & Tagen vor den Fitterungsbeobachtungen

Liebe Baby Gourmet- Eltern,

bitte ermitteln Sie in den 5 Tagen vor Ihwen Terminen bel uns jeden Tag die verzehrte
Menge des Gemiine-Kartoffel-Flelsch-Breis.,

Digs funklioniert am Besten, indem Sle das Gefd, aus dem Sie fittern
mdchten, gefliit mit dem Brel und zusammen mit dem Laffel vor dem Fiittern
wiegen und das Gewicht notieren. Nach dem Fittern wiegen Sie das Gefan
mit Brelrest und L&flel emeut,

Wiegen Sle vor und nach dem Flttern bitle auch das Litzchen, das Sie
verwenden. Achten Sie darauf, dass es komplelt auf der Waage liegt

Notieren Sie bitte alle Werte im Protokollbogen (siehe folgende Seiten).

Vielen Dank,
Ihr Baby Gourmet-Team am FKE

XXXII



wenpd wep Lpeu

WannS Wep yoeu | F]
ueuyane 18R + 1018 + DRSO
WaN 4 Wap Joa L]
ueytzIg 18407 + ug + DRSO
Bu
Waman
15]8ag AP QWEN
Luonnyeb ey Jep
uienny wep yoeu
suaze 2R + g + PEPD
Uiann4 wep Jon
uayInm 1207 + g + e
By
Womeg
S1e.g s8p oweN

XXX

Wame

15|04 B9p SweEN

'SNE 81|0%0)0sdzINy| uapuabio) 19p souja B uepel BunyorqoaqsBunieyny inz
(syeuoy ¢ sep uuiBog nz) TS UejsIe WelBSUN JOA USBEL G uep Ul 8|S U9 ONIE

lioneioudusbussiyezian,

lioyoudustuewsiyezian,




%,
by, #
Reaktion auf neuo Broie %\ﬁ

Lisbe Baby Gourmet- Eltern,

wann immer Sie einen neuan Brel einfiihren, notieren Sie bitte auf den folgenden Seilen, wis
gut dieser Inrem Baby Ihrer Meinung nach geschmeckt hat und wie viel es von dem Brei
gegessan hat.

Gehen Sie dafiir bitte wie folgt vor:

1 | Bereiten Sie den Brei wie gewohnt zu.

2 | Wiegen Sie das Geflifi, aus dem Ske flttern méchten, geflllt mit dem Brei und
zusammen mit dem Lbffel vor dem Fittern und notieren das Gewicht im
Protokeilbogen (ab nichste Seite).

3 | Wiegen Sie vor dem Filitam bitte auch das Litrchen, das Sie den. Achten =
Sle darauf, dass es komplett aul der Waage kiegt. Bitle tragen Sie diesen Wert [
ebenfalls ins Protokollbogen ein.

4 Beginnan Sie mit dem Fiittern. Vermeiden Sie wihrend dor ersten 5 Liffol bitte
jeglich {,Hut ber”, Lachen, Zureden,...)

5 | Krouzen Sie nach dem 5. Loffel In der Tabelle an, wie threm Baby der Brel
Ihrer Melnung nach geschmeckt hat. Versuchen Sie, sich dabai nicht von dem
eigenen Eindruck des Brels beemflussen zu lassen.

6 | Fittern Sie wie gewohnt zu Ende. Ab jetrt dirfen Sie auch versuchen, Inr Baby J
Zum es5en zu animieren, J

T | Nach dem Fdttern wiegen Sie das GefdR mit Brelrest und Léffel emout und
notieren auch diesen Wert.

& | Wiegen Sie nach dem Flttemn bitte auch das Létzchen emeut. Achlen Sie darau,
dass es komplett auf der Waage liegl. Bitte tragen Sie diesen Wert ebenfalls ins [
Protokoll ein.
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Protokollbogen fiir studienfremde Nahrung
Licbe Baby Gourmet- Eltarn,

velleicht wird es zwischendurch Tage geben, an denen Sie Ihrem Baby nicht unsere
Studiennahrung geben kbnnen. Bitte begrenzen Sie diese Abweichungen vom
Studienprotokoll auf maximal 2 Tage pro Woche und tragen Sie in den nachfolgenden
Protokollen ein, was Sie stattdessen gefittert haben und wie Ihr Baby darauf reagiert hat.
Sofern es Ihnen maglich ist, wiegen Sie bitte auch von diesen Breien die verzehrien Mengen
(sfehe dazu Seite 23). Falls Sie gerade keine Weage zur Hand haben, versuchen Sie bitte,
die Mengen zu schiitzen und vermerken dies ebenfalls im Protokollbogen.

Vielen Dank,
Ihr Baby Gourmet- Team
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Liebe ERern!

In diesem Tell unserer Studie geht es darum, herauszufinden, wie gut Ihrem Baby der Brei
schmeckt, Dazu nutzen wir 3 Herangehenswetsen:

1. Sie schiitzen die Reaktionen Ihres Babys ein. Dazu gehen Sie bitte wie folgt vor:
Wahrend der ersten 5 Liiffel versuchen Sie bitte nicht, Ihr Baby zum Essen zu animieren,
sondern bieten lediglich den Brai an. Reden Sie nich! aufmunternd mit Ihrem Baby und

Sie keine Gri
Wenn Ihr Baby § Loffel Brei gegessen hat, beurieilen Sie bitte mithilfe des bereligelegien
Fragebogens, wie thm der Brei gefallen hat. Dazu wird lhnen foigende Tabelle zur
Verfligung stehen, in der Sie einfach Ihren Eindruck ankrauzen:

Gefallt aulerordentiich

g sehr

Gefall

Gefiiit geringfigig

| Weder Gefallen noch Missfallen

(Miss@all goringlugig ||

[ MissTa

Missfallt sehr

Migsfilll auBerordentlich

Anschlislend fittern Sie bitte weiter. Ab jetzt diiffen Sie sich verhalten wie immer und Ihr

Baby wie gewohnt auch zum Essen animieren.

2, Wir ermittein, wie viel es von dem Brel gegessen hat,
Dazu ist es wichtig. dass |hr Baby so viel Brei essen darf, wie es mochle und bis es
wirklich salt ist Unter Umstinden kann das mehr sein, als Sie normalerweise f(ttern.
Daher erwairmen Sie bitte eine ausreichend grofie Portion (ca. die doppelte Menge, die
Sie normalerwelse geben), Auflerdem muss durch Wiegen des Liitzchens die .veriorene”
Menge Brel ermitich werden.

Die Fitterung soll beendet werden, wonn Ihr Kind 3 Mal hintereinander die A
olnes Loflels abgelehnt hat,

Zeichen fir die Ablehnung sind:

- Wegdrehen oder Schilttein des Koples
- Festes Verschliefien des Mundes

- Woegschiaben des Loffels mit der Hand
= Waeinen, Schrelen oder heftige Emegung
- Spielen

3. Videoanalyse

Wiihrend der Fiitterung filmen wir das Gesicht |hres Babys, um spéter genau seine Mimik
und Gestik interpretieran zu konnan.

Dazu bekommen Sle von uns einen speziellen varbogenen Liffel zur Verflgung gestellt,
der es uns emdglicht, das Gesicht auch in dem Moment zu fimen, in dem der Lffe| im
Mund ist. Bitle achten Sie beim Fitlern auGerdem darauf, dass Sie nicht mil Hand, Arm,
Kopf oder Kérper den Blick verdecken.

Zum Schiuss probieren Sie bitle selber von dem Brei und kreuzen in der zweiten Tabelle an,
wie ar lhnen — fir einen Babybrel - geflil.
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Bewertungsschema fiir die Entscheidungsfindung bei unklaren

Tendenzen mit den Videos der Intervention

A g

werlung Fullerungssilualione Yideo

Auswertungshogen
Beobachtung von Fitterungssituationen von Babys

Bewertet werden

a) ein erster Gesamteindruck
b) spetielle Gesichtsausdriicke des Babys in kurzen Filmseguenzen
t) die Korpersprache des Babys in giner Filmseguenz

Nach der Bearbeitung eines Abschnittes iindern Sie bitte Ihre dort vergebenen Bewe rtungen
nicht mehr,

Erster Gesamteindruck

Sie sehen nun einen Ausschnitt aus einer Breifitterung. Bitte kreuzen Sie im Anschiuss
auf der Skala an, wie gut dem Baby Ihrer Meinung nach der Brei geschme ckt hat und
wie gut es sich auf den Brei/ das Essen konzentriert hat.

Gefil auReror dentlich

Gefalk sehr

Gefill

Gefill geringfigig

Weder Gefallen noch Missfallen

Missfall geringfiigig

Missfalle

Missfall sehr

Missfill aullerordentlich

Wie gut hat sich das Kind Ihrer Meinung nach auf das Essen/ den Brei konzentriert?

Sehr konzentriert

Einwenig konzentriert

Nicht konzentriert
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Kriterien zur Bewertung der gezeigten Mimik und
Korpersprache (Prasentation zur Schulung am FKE)

Augenbrauen krauseln, Stirn
runzeln

Reaktion minimal wahrmehmbar Reaktion maximal wahrnehmber

Dieses Kriterium ftrifft zu, sobald Veranderungen im Bereich der Augenbrauen und/oder
Stirn sichtbar werden (siehe Abb.). Bei der starksten Auspragung des Kriteriums wird
meist sowohl die Stirn gerunzelt als auch die Augenbrauen gekrauselt.
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Léffel mit den Augen fixieren

Das Baby beobachtet den Loffel, wenn er sich dem Mund néhert. Das Kriterium gilt als
minimal wahrnehmbar, wenn es den Loffel nur kurz fixiert und als maximal
wahrnehmbar, wenn es ihn von der Breischale bis zum verschwinden unterhalb der

eigenen Nase beobachtet.

Nasolabialfalten werden tiefer

Die Nasolabialfalten sind dieFalten zwischen Nasenfligel und Mundwinkel.

Spannt sich die Muskulatur im Bereich der Oberlippe und der Wangen an vertieft sich
die Nasolapialfalte. Oft werden dabei Oberlippe und Wangen leicht nach oben, die
Mundwinkel hingeben etwas nach unten gezogen.
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Mund 6ffnen wenn sich der Loffel
nahert

Reaktion gut wahrnehmbar Reaktion maximal wahrnehmbar

Dieses Kriterium trifft zu, sobald das Kind bei Annaherung des Loffels den Mund 6ffnet.
Wird der Mund besonders weit gedffnet und die Zunge vorgeschoben, gilt dies als
maximale Auspragung des Kriteriums.

Mundwinkel herabziehen

Werden die Mundwinkel nach der Breiaufnahme nach unten gezogen, trifft dieses
Kriterium zu. Dabei bleiben die Lippen normalerweise geschlossen und sind etwas
zusammengepresst.
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Mundwinkel heraufziehen, lacheln

Beobachtet man wahrend der Fitterung ein Lacheln, sollte man sicher sein, das es auf
den Brei oder die Flitterung bezogen ist und nicht andere Reize aus der Umgebung.
Das Lacheln wird aber auch als zufriedene Reaktion auf das Essen gewertet, wenn das
Baby wahrend der Fltterung die Mutter anlachelt, die sich neutral verhalt.

Mund bleibt offen, wenn der Brei
drin ist

Wenn das Kind den Mund nicht schlie3t und den Brei nicht im Mund bewegt gilt dieses
Kriterium als erfullt. Die starkste Auspragung liegt vor, wenn es den Brei mit der Zunge
wieder aus dem Mund heraus schiebt.

Bitie nicht verwechseln mit Breiresten, die direkt an den Lippen hangen geblieben und

noch nicht im Mund waren.
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Nase rimpfen

Jieses Kriterium trifft zu, sobald
Jeranderungen im Bereich der
Augenbrauen und/oder Stirn sichtbar
verden (siehe Abb.). Bei der
starksten Auspragung des Kriteriums
vird meist sowohl die Stirn gerunzelt
ils auch die Augenbrauen
jekrauselt.

Beschreibungen

Nach dem Loffel greifen
Das Baby zeigt Interesse an dem Léffel und dem Brei, will ihn anfassen und zu
sich ziehen.

Ungeduldiges Zappeln mit Blick in Richtung Loffel oder Brei

Das Baby wippt in seinem Stihlchen vor und zurlick, zappelt eventuell mit den
Armen oder Beinen. Das Kriterium gilt nur als erflllt, wenn das Verhalten des
Babys definitiv auf die Futterung bezogen ist.

Lippen zusammenpressen/ Mund geschlossen halten

Das Kriterium gilt als positiv, wenn das Baby bei Ann&herung des Loffels den
Mund nicht 6ffnet oder sogar die Lippen zusammenpresst. Auch wenn der Brei
die Lippen schon berthrt, wird der Mund oft noch nicht geéffnet. Das Kriterium

gilt auch als positiv. wenn das Baby nachqgibt und letztendlich die Lippen 6ffnet.
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Beschreibungen

Kopf schiitteln (verneinen)

Einige der alteren Babys sind schon in der Lage, den Kopf zu schitteln und

damit ,Nein“ zu signalisieren. Das Kriterium ist — wenn vorhanden — eindeutig

zu beobachten. Achtung: Gerade in dem Alter um 7 Monate lernen Babys,

ihren Kopf aktiv zu bewegen. Das Kriterium qilt nur als erfallt, wenn es
sachlich als Reaktion auf die Anndherun Loffels auftritt.

Wiirgen

Dieses Kriterium wird &uBerst selten beobachtet. Wenn es vorhanden ist, ist es
jedoch ein Anzeichen fur besonders starke Abneigung gegen den Brei. Wenn
man ein Wurgen beobachtet, sollte man sicher sein, dass sich das Baby nicht
versehentlich verschluckt hat. Wenn es also bei den vorausgegangenen und
bei den nachfolgenden Loffeln der Fitterung keine extreme Abneigung zeigt.
darf das Kriterium nicht als positiv gewertet werden.

Beschreibungen

Kopf dem Loffel entgegenstrecken
Meistens &ffnet das Baby bei dieser Bewegung auch schon den Mund und
fixiert den Léffel. Um noch schneller in den Genuss des Breis zu kommen,
streckt es den Kopf in Richtung Loffel.

Kopf wegdrehen

Das Baby dreht seinen Kopf zur Seite, wenn sich ein mit Brei geflliter Léffel
nahert oder gegen die Lippen stéBt. Wenn das Baby hingegen den Loffel
ignoriert, weil es gerade von etwas in der Umgebung abgelenkt ist gilt dieses
Kriterium nicht als erfulli.

Loffel wegstoBen

Es sind noch nicht alle Babys so weit entwickelt, dass sie aktiv den Léffel
wegstoBen und damit ein ,Nein® signalisieren kénnen. Der Bewerier muss
entscheiden, ob das Baby den Loffel wegstdBt, um seine Abneigung zu
signalisieren oder ob es eher im Spiel- und Bewegungsdrang den Loffel
beiseite stoBt.
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Flyer Interventionsstudie (Postkarte, Vorder- und Riickseite)

Liebe Eltem,

wir méchten Sie herzlich einladen, mit lhrem Baby an unserer
Interventionsstudie im Projekt =2..." teilzunehmen.

Damit helfen Sie uns herauszufinden, ob tiefgefrorener Baby-

brei zu einer gréfieren Offenheit gegeniiber neuen Lebensmit-
teln beitragt und somit eine empfehlenswerte, abwechslungs-

reiche Eméhrung férdern kann.

Ihre Vorteile:

#* Sie erhalten 3 Monate lang fiir jeden Tag ein Babymenii
und sparen damit ca. 100 €

# Sie kénnen uns exklusiv bei Fragen rund um Ernghrung
und Gesundheit des Babys zurate ziehen

# Sie diirfen kostenlos an einem Seminar zur Erndhrung
ab dem 2. Lebensjahr teilnehmen.

Bei Interesse an der Studienteilnahme melden Sie sich bei
Dipl. Oecotroph. Inga Schmidt,
Tel.: 0231/79 22 10 13 oder Email an schmidt@fke-do.de

Gesunde Erndhrung von Anfang an — das ist das iibergeord-
nete Ziel des FKE.
Dank der engen Verzahnung von Forschung und Anwendung

dienen die Empfehlungen des FKE als Referenz fiir die Kin-
dereméhrung in Deutschland.

Forschungsinstitut fir Kinderernihrung Dortmund m x m
L)
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