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Interview U.

B: Gut. Uber Annonymitatszusicherung haben wir schesprochen. Wann und wo sind Sie
geboren?

U: 1970 im Ruhrgebiet.

B: Wie war der Bildungsstand und der BerufsstatusrlEltern?

U: Mein Vater war Diplomingenieur im Bergbau undtbauch gearbeitet bis zu seiner
Frihberentung, meine Mutter hat den Volksschuldbsshglaub” ich, so was wie 8. Klasse
war das oder so was und hat dann "ne Ausbildun@gdetynu.a. bei Philips in Minchen und
im vaterlichen Betrieb und ich weil3 gar nicht gensie die Berufsbezeichnung ist.

B: O.k. Jedenfalls hat die Mutter nicht studiert?

U: Nee, sie hatte auch kein Abi, das hat sie annchear gekratzt. Sie sagt zwar mit 60: Ich
glaube, jetzt lege ich das mal ad acta.

B: O.k. Die Eltern: Sind die noch verheiratet, odaben die sich scheiden lassen, oder ... ?
U: Nee, meine Mutter hatte es vor, dann ist aben Mater erkrankt an Krebs und auch
gestorben mit 63 und seitdem lebt meine Mutternhalkiialleine.

B: O.k. Dann ware meine erste Frage zu dem BeRildang und Ausbildung: Wann haben
Sie sich fur das Abitur entschieden und warum?

U: Ja. Es war nach der Grundschule klar, dassutls &ymnasium komme. Da wurd’s erst
mal ganz-ganz schwierig und es hiel3 immer: Dagklag mit dem Abitur. Also da hatte ich
“n grof3en Einbruch und Motivation hab” ich eigehtigefasst, als meine Schwester ins
Studium gegangen ist. Das fand ich so toll, dassealbststandig lebte, dass ich mir so
ausgerechnet hab” strategisch, dass das der stbrWwlkg ist in die Selbststandigkeit und
ausziehen zu kdénnen zu Hause und das hat michrdanihgut voran gebracht. Dann lief’s
auch irgendwann wieder in der Schule.

B: Wann war das — wissen Sie, wann Sie sich dafur datschieden haben?

U: 7./8. Klasse, da hab” ich den Dreh so langsaimiags.

B: Und da haben Sie sich auch irgendwie schon fttidium entschieden?

U: Ja, ich wollte mal zu dem Zeitpunkt Grundschuléin werden und hab” erst im Abi mich
fur das Gymnasiallehramt entschieden.

B: O.k. Und warum fiir's Lehramt, warum haben Sié siafiir entschieden?

U: Also im Nachhinein ist das "ne gute Frage, attemwoll” das schon gerne, bevor ich in die
Schule kam. Also ich weil3, dass ich schon im Kigdeenalter meine Geschwister, die sind
alter, zu mir in'n Unterricht gehen mussten unddahn an der Tafel stand. Also das war fir
mich ganz faszinierend und irgendwie immer klagsdiah Lehrerin werde.

B: Wie viele Geschwister haben Sie?

U: Zwei altere, drei Jahre und sieben Jahre alter.

B: Wie wichtig war Ihnen das Studium?

U: Das war mir dann, als ich drin war sehr wichtigil ich’s einfach "ne tolle Freiheit fand,
quasi ,nur” lernen zu kénnen und fand Studentemdb#g. Ich hab” viel Hochschulpolitik
gemacht und hab” also wirklich versucht, das floimaiuszukosten.

B: Waren Sie bereit, dafur viel zu tun?

U: Ja, in Biologie musste ich’s, da hatte ich keindere Wahl. Das war sehr eng gestrickt
und mit vielen Vorgaben, vielen-vielen Priifungem,dnd das hat einfach schon ganz viel
Zeit und Kraft gezogen und Padagogik/Politik wasslbhen easy. Das war nicht so
anspruchsvoll.

B: O.k. Aber Sie wéren bereit gewesen, auch dafs mu tun?

U: Ja. Also das war wirklich so: Ich wollte diedgeruf machen und Biologie hatte ich vom
Studium her abgebrochen. Da war ich wirklich ezts@&a fand ich die Schul-Biologie viel
besser als an der Uni, aber ich wollte unbedingge Fach unterrichten und deshalb hab” ich
das durchgezogen.
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B: O.k. Hatten Sie irgendwann mal Interesse anneiaederen Bildungsweg?

U: Also als es in der Schule so schwer war, daehéltt mir eigentlich sehr gewtinscht, auf die
Realschule zu kommen, um mal diese schlechten Notem da mal was anderes zu erleben.
Also hab’s mich aber nicht mal getraut anzuspretleéden Eltern, weil ich wusste, dass das
wirklich die Erwartung ist. Und da hatte ich mirchworstellen kénnen, mit “ner Ausbildung,
kaufmannischer Ausbildung ... ja, fand ich auchaéttv.

B: O.k. Das war also relativ jung, 6./7. Klasse gpédter noch mal?

U: Nee.

B: Bisschen haben Sie’s grade erwahnt: In wiefemrdes Ihre Entscheidung von aul3en
beeinflusst? Also von den Eltern z.B., oder voruRcen, Geschwistern.

U: Also nicht nur das Gymnasium, sondern auch, dasstudieren, das war "ne ganz klare
Vorgabe, vor allem von Seiten meines Vaters, ddrwirklich nur "'n Studium leisten

konnte, weil er Uber "ne Verbindung quasi finartzarrrde im Studium und fur ihn war das
‘ne ganz groRRe Errungenschaft und das war ganzddas wir mindestens studieren mussen.
Das war unausgesprochen jedem klar.

B: O.k. lhr Vater ist verstorben, aber sonst: \aelde er, oder wie denken diese Personen
heute daruiber, dass Sie studiert haben?

U: Also wenn ich jetzt meine Mutter nehme, dashissehr wichtig. Sie hat auch mal in so'm
Nebensatz: Ach, ich dachte, du machst noch mabkidd, wo ich dachte: Komisch, da hat
sie aber nicht sich gefragt, ob ich eigentlich #p Baflr bin, sondern das ist so das
Wunschdenken kam da so durch und mein Vater ha&tmat so’n Satz losgelassen: Ich hab”
ja meinen Kindern nichts vorzuweisen, also dredigttte Kinder waren ihm da wohl nicht
genug. Also da hatte er sich auch mehr ... wasraad@rgestellt. Also er hat auch mal
gesagt, ich hatt” ja nur Pudding-Abitur, also das fiir ihn alles nichts richtiges. So
Padagogik und so — das reichte nicht.

B: Waren Sie heute bereit, in einem nicht-akadelngisBeruf zu arbeiten?

U: Ich hab” das zwei Jahre gemacht und fand das giwierig. Ich kam mir wirklich fehl

am Platze vor. Das war noch vor dieser Personatigjtda hab” ich als Personaldisponentin
in “ner Zeitarbeitsfirma gearbeitet und war mitegiKollegin, die mich maf3geblich mit
eingestellt hat, die einzige mit Studium inklusdex Chefin und das war ganz schwierig.
Also ich hatte immer das Gefuhl, und das wurde alazin teilweise ausgesprochen, da kam
immer: Ach du, mit deinen komischen Ideen aus’ndiBta, oder so. Ich hatte immer das
Gefuhl: Ich darf mich gar nicht &uf3ern. Und es jgder Tag neuer Druck. Also es war also
... ich fand das ganz furchtbar auf die Dauer.

B: O.k. Was arbeiten Sie heute, also im Moment?

U: Ja, Karriereberatung und Training — das sindisdeiden groRen Felder, also die
Einzelberatungen von Abiturienten und Berufstatjgeenn es um berufliche Neu-, oder
Umorientierung geht. Teilweise geht’s auch einfaeth um Bewerbungsstrategien, das ist
dann mehr die Beratung und Burn out-Praventiast.so das grof3te Schwerpunktthema im
Trainingsbereich. Kommunikation, Softskills, alsokbmmen immer mal andere Bereiche
mit “rein.

B: Seit wann arbeiten Sie das?

U: Seit sieben Jahren jetzt.

B: Und wie viel wiirden Sie sagen arbeiten Sie?

U: Also jetzt das vergangene Jahr héchstens “rteeD&telle und davor immer so “ne gute
halbe Stelle. Das hat ... Ich hatte "n Burn outesgl'n schweren und der mich dann auch in
die Selbststandigkeit gefuhrt hat und volle Arbde#dt ist fir mich gar nicht mehr denkbar.

B: Gut, o.k. Warum haben Sie sich fir diese Arbaischieden?

U: Also in diesem Burn out war erstmal so’n Gefilitth: will nie wieder arbeiten. Das war ...,
ja, ich konnt’s mir iberhaupt gar nicht vorstellerd durch verschiedene Impulse nach "nem
Jahr kam dann die Idee: Selbststandigkeit istolsh&b” auch so Probleme mit meinen
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Fuhrungskraften und so nach ein/zwei Anlaufen daich dann dieses Thema auch so
“rauskristallisiert, dass ich gesehen hab”: Ichhihdea schon ganz viel. Ich hab” an der Schule
viel Berufsorientierung gemacht. Da gab’s schonsoahe Idee: Wir kdnnten doch mal
zusammen mit dem betreffenden Referendar was antfigt Abiturienten und ich hab” als
studentische Studienberaterin gearbeitet. Alsa{dt wurde mir klar: Ich mach” das schon
in ganz verschiedenen Formen und dann mach” icidhs. dann stell” ich das jetzt mal
in"n Mittelpunkt. Und Training, das hat sich damndazu gefunden mit der Zeit.

B: Hatten Sie irgendwann mal Interesse an "ner gaderen Arbeit? Naja, Sie haben ja
gesagt: Eigentlich wollten Sie mal Lehrerin werdacht wahr?

U: Ja, das war so dieser lebenslange ... und daschanach’m Referendariat ... im
Referendariat war ich hin- und hergerissen, haiténv Referendariat "n Jahr im Callcenter
gejobt. Das war damals noch nicht so schlimm wigéndch fand’s toll, hab” ganz viele
Kommunikationsseminare gehabt, Marketingeinblickkdmmen und hab” so’n bisschen
Blut geleckt fur die Wirtschaft. Und dachte dancan Referendariat: Wenn ich’s probiere
in der Wirtschaft muss ich’s jetzt machen. Wenneidt Beamtin bin, dann hab” ich keine
Chance, dann will mich kein Mensch mehr. Und dasaugh ziemlich schwierig dann
nach’m Referendariat da was zu bekommen, abeaitti$ dann erstmal sehr viel
stressfreier. Und spater dann eben langweilig, eistmal war das die reinste Erholungstour
und fand ich auch spannend, in der Wirtschaft au se

B: O.k. Sind Sie zufrieden mit lhrer Arbeit?

U: Jetzt ja.

B: O.k. Sind Sie zufrieden mit lhrer Karriere?

U: Ja, doch kann ich sagen.

B: Was bedeutet lhnen das?

U: Also ich merke jetzt eben, wie viel einem Arbgdtben kann. Das hab” ich vorher in
einigen Stationen nicht gehabt. Da hab” ich’selts anstrengend und sehr belastend
empfunden und jetzt ist es wirklich das Gefuhljmaufzugehen. Also genau das machen zu
konnen, wo ich meine Starken spure, zu merkerkacim anderen irgendwie weiterhelfen
und kann da was bewirken.

B: Wie bewertet Inr Umfeld lhre Karriere, Ihre Art®eAlso Eltern, Freunde, Familie.

U: Also fur meine Mutter war das erstmal “n zieméc Schritt, weil sie sich doch die
Beamtin gewunscht hatte, die Sicherheit und dagers so und inzwischen aber ist das fir
sie ganz normal, entspannt und ich wird” schonnsatgekommt Anerkennung und Interesse,
wenn ich das so sage.

B: Fuhlen Sie sich von aufRen in Ihren Berufs-/Kaeentscheidungen beeinflusst, also Ihre
Eltern, Freunde haben die irgendwie Einfluss dagahfabt Ihrer Meinung nach, auf Ihren
Berufsweg?

U: Schulweg noch, aber Berufsweg nee.

B: Hatten Sie heute Interesse daran, lhren Berwfexthseln?

U: Nee.

B: Gut. Das war schon der Bereich Beruf und Kagri®ann kommen wir jetzt zu
Partnerschaft und Ehe. Wie ist Ihr Familienstand?

: Ledig.

: Ledig, o.k. Leben Sie alleine, oder in "ner Rézing?

: Nee, auch alleine.

: Seit wann leben Sie so?

: Also richtige Partnerschatt ist zehn Jahre her.

: O.k. Und seit zehn Jahren leben Sie dann affeine

: Ja. Wobei, ich hab” damals ... wir haben auchtriusammen gewohnt oder so. Insofern
hab” ich immer alleine gewohnt und gelebt.

B: O.k. Sind Sie mit lhrer jetzigen Lebensform redien?

CcCCmCwmC
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U: Nee.

B: Nee. Das ist nicht die Form, die Sie gerne nat®auben Sie, dass Ihr Umfeld Einfluss
darauf hatte oder hat, wie Sie heute leben, d&sallsine leben?

U: Also da spielt die Familiengeschichte sicherbchon “ne grof3e Rolle. Sonst das Umfeld
... Also es war schon so, dass berufliche schwaefgjten auch die jeweilige Beziehung
immer sehr belastet haben. Insofern zum Teil, eteas.

: Wie findet Ihr Umfeld Ihre Lebenssituation?

. Da entsteht oft der Eindruck, dass es mich gdntiso stort.

: Und wie finden die das denn?

: Wie finden die das denn ... Also die wirden sherlich auch was anderes winschen.

: O.k. Und Sie wirden Ihr Lebensmodell gerne veedin — hor™ ich richtig ‘raus, ja?

: Ja.

: Haben Sie schon mal in "ner Partnerschaft getd$d in “ner Partnerschaft schon, aber
icht zusammen gelebt — haben Sie noch nie?

: Nee.

: O.k. Aber in "ner Beziehung/Partnerschaft schon?

: Ja.

: O.k., gut. Dann nehme ich mal an, dass Sie Ke€inder haben — ist das richtig?

: Ja.

: Hatten Sie gerne Kinder?

: Ja, der Wunsch war das immer. Es ist so in eedn Jahren mit dieser Selbststéandigkeit
“n bisschen zuriick getreten. Da hab” ich gemer&s: iBX nicht mehr so dieses dringliche
Gefuhl, aber jetzt eben so mit 40 ist das noch’mhisschen haarig.

B: Was wurden Sie sagen, wie wichtig sind lhnendei?

U: Also bis ich das so mit ... ja das war wirkligtit 33 relativ plotzlich, dass sich das so'n
bisschen beruhigte dieser Kinderwunsch, aber tiswdaar’s flir mich absolut
selbstverstandlich. Mit Ende 20 wurd’s auch "nglriimes Gefuhl: So, ich méchte das, ich
mdchte das jetzt und hat auch diese letzte Pacimaits n Stiick weit mit auseinander
gebracht, weil der Partner: noch nicht und irgermtwaal. Ich sagte: Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt, nicht irgendwann. Eigentlich war frulwemer das Bild: Mit 30 hab” ich schon
meine zwei Kinder und das Gefuhl war also spatestein30 ist es dann eigentlich auch an
der Zeit fur mich.

B: Das heil3t, Sie hatten gerne am liebsten zwedl&in

U: Ja. Das gab auch mal Zeiten wo ich dachte: ®ehn,Kinder sind auch toll so, aber zwei
das war so meistens das Bild, was ich so hatte.

B: O.k. Gab’s auch mal "ne Phase, oder haben Bis snal Uberlegt, zu sagen: Ich leb” auch
ohne Kinder — das ist auch 0.k.?

U: Das kam dann mit Mitte 30, so dass ich dacla#edds ist 0.k. und ja, vielleicht ist es sogar
besser so. Und jetzt eigentlich so mit Ende 3Gsatid0. Geburtstag, da kam das alles noch
mal sehr hoch.

B: Ja, die Frage ist: Was miusste sich verandemr, ludtte anders sein mussen, dass Sie
Kinder gehabt hatten, oder mehr Kinder gehabt hatt¥egen Partnerschaft, oder gibt es
noch was anderes, was sich hétte verandern missemhatte anders sein mussen?

U: N6. Weil als Angestellte dachte ich immer: Jas &t doch eigentlich perfekt. Ich hab” "'n
relativ sicheren Arbeitsplatz, ich kann hier paresie mit dem richtigen Partner hétte ich nicht
gezobgert und dann war” das auch von meiner Sestenéglich gewesen.

B: O.k. Noch mal die Fragen nach dem Umfeld: Elténeunde — wie finden die das, dass
Sie keine Kinder haben?

U: Also meine Mutter hatte sicherlich sehr gern&dtnhat das sicherlich auch gedacht, dass
das so kommt bei mir und sonst ... ja, ich merke,sehwierig das ist, weil in meinem
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Umfeld naturlich Gberall Familien mit Kindern sindan steht da immer "n bisschen auf3en
vor. Insofern trennt’s einen auch sehr von anderen.

B: O.k. Machen Sie was aktiv, um “nen Partner addn? Also ich mein” jetzt nicht
unbedingt Internet. Es kann ja auch einfach seaus gehen, auf Feten gehen, oder
Freundeskreis gucken, wer hier grade auf'n Marktrkd

U: Also die letzten zwei/drei Jahre weniger, well durch diesen Immobilienkauf ziemlich
aul3er Rand und Band bin und das ist ... ich glasdxghs Gerichtsverfahren hab” ich schon
durch, zwei kommen noch. Es ist also mit Polizeiéiren ..., also es ist wirklich
hochdramatisch — das kann ich sagen. Also davoremsm phasenweise. Da hab” ich mich
schon mal ... es gab auch ein/zwei Anlaufe, abgkdagte nicht wirklich Substanz so und
"ne Weile hab” ich das auch so mit Internet odantgktanzeigen immer mal versucht, finde
aber, dass das viel-viel schwieriger geworderDiat hab” ich vor ... zu Anfang in Hamburg
vor 15 Jahren schon mal gemacht. Da hab” ich stayaals meinen damaligen Partner
kennen gelernt und hab” auch so insgesamt positfarungen gemacht. Aber "'n paar Jahre
spater ... also inzwischen finde ich das ganz skhob im Internet.

B: Glauben Sie, dass Sie Einfluss darauf habe&i®bn Partner finden, oder ist das mehr
oder weniger Schicksal, das ergibt sich so?

U: Also "ne ordentliche Portion Gliick gehort glaudte schon dazu, aber ansonsten erleb” ich
es eher so, dass es viel mit mir ... wie’s mir gehtiun hat.

B: O.k. Bezogen auf'n Beruf — sind Sie da aktiveradt da auch Ihre Haltung: Wenn ich
beruflich irgendwie Winsche hab’, oder was entwitkell, dann muss ich mich aktiv da
“reinpacken, oder sagen Sie auch: Das ergibt sieh eder da muss man mal gucken?

U: Nee, also da fallt es mir sehr viel leichtertvaku sein und das selber zu gestalten und
hab” Ideen, wie ich das angehen kann, wobei esdajalias merk” ich ganz stark, in
Abhangigkeit davon ist, wie’s mir selber geht. D8oppt das auch.

B: Gut. Dann komm” ich zur letzten Frage schon,liddimVon diesen vier Bereichen, die wir
jetzt hatten, angefangen mit Bildung und Ausbilduitzer Berufstatigkeit und Karriere,
Kinder und Familie, Partnerschaft und Ehe, ob $&ethmal in eine Rangfolge bringen
koénnten, also in die fur Sie subjektive Bedeutsami¢as wiirden Sie sagen hat fur Sie die
hdchste Prioritat, was steht auf Platz zwei, welersih flr oder gegen etwas entscheiden
missten. Was ware ganz oben und was kame dann?

U: Schwierig. Das sind so unterschiedliche Dimemsio Das wér” schon vorne. Am meisten
vor dem Hintergrund, dass es eben nicht so istjchies gerne haben méchte.

B: O.k. Das war” sozusagen lhr Wunsch vor allergBir?

U: Ja.

B: O.k., fir’s Mikro jetzt, der Wunsch ware, dasstRerschaft und Ehe oben ist, dann Kinder
und Familie, dann Berufstéatigkeit und Karriere wiashn Bildung und Ausbildung. War das
schon immer so, oder gab’s auch mal "ne anderefélge@ Haben Sie sich auch schon mal
... Sie haben vorhin erwahnt, dass manchmal fiufBerch die Partnerschaft schwierig
wurde. Das klingt so wie, dass es mal "ne andengfitbye gab.

U: Ja, ich hab” das in den Momenten weniger alsdbeidung empfunden, sondern so: Ich
kann gar nicht anders, bin da so gefordert. Dasnweait “ne bewusste Entscheidung gegen
Partnerschatft, also das Uberhaupt nicht, sondemnihNachhinein so zu sehen: Ja, ich ...
puh, ich war doch ganz schén gebunden.

B: Also das heil3t, zwar nicht bewusst, aber egklchon so wie: Es gab mal eher "'ne andere
Rangfolge, wo Berufstatigkeit, dass Sie sich dgedmunden haben, dass dann alles andere
nachrangig war.

U: Eigentlich wirde ich sagen darf das eine daganjh gar nicht ausschliel3en, oder? Das
war auch nie das Gefuhl, ich miusste mich entscheilas war z.B. immer so, dass ich
dachte, ja, wenn Kinder kommen wirde ich schongyeumindest so’n Jahr pausieren und



254  das erstmal geniel3en, so, und mich darauf einstetid dann wieder in den Beruf. Das war
255 schon immer die Idee.
256 B: Das war so die Idee. Gut, o.k., wunderbar. Dadmen wir das so weit.



