OCoOoO~NOOUIR~WNPE

Interview mit P.

B: So, dann sag” doch bitte als erstes noch maedsografischen Daten, also wann du
geboren bist und wo?

P: 1974 in Hamburg.

B: Und die Bildung und der Berufsstatus deiner ke

P: Meine Eltern haben beide studiert an der Uni blangp. Mein Vater hat Jura, Kriminologie
und Soziologie studiert und meine Mutter Padagdugkiptsachlich Sport,
Grundschulpadagogik, Lehramt.

B: Und der Familienstand der Eltern?

P: Verheiratet.

B: Und haben wie viele Kinder?

P: Also meine Mutter hat zwei leibliche Kinder, m&fater hat drei leibliche Kinder und der
Sohn meines Vaters, der nicht der leibliche Sohmenéviutter ist, ist aber ihr Adoptivsohn.
B: Ah ja, 0.k. Gut. Dann kamen wir zu der erstemraoe, also zum ersten Bereich, Bildung
und Ausbildung. Wann hast du dich fur das Abituisenieden und warum?

P: Also ich habe mich eigentlich nie flr das Abitmtschieden, weil das in meiner Familie
und in meiner Biografie nie in Frage stand, daBd&s Abitur mache. Das war keine
Debatte, das war klar.

B: O.k. Wann hast du dich dann fir ein Studium @nelen, fur ein akademisches, und
warum?

P: Das war auch klar, dass ich studiere.

B: War auch klar?

P: Also, das war nichts, wo ich dachte, das musgizt machen, weil man das von mir
erwartet, sondern das war auch klar. Ich bin garrSzhule gegangen, ich hab” gern gelernt,
ich hab” Gberall mit die besten Noten gehabt, dasingendwie klar. Und das mit dem
Studium, das war auch mir immer klar, dass ichnidyeann studiere. Die Frage was war nicht
klar, aber dass ich studiere war immer Klar.

B: Und dann hast du dich entschieden gleich fucRalpgie, oder erst fir was anderes?

P: Ja, also eingeschrieben war ich wahrend ichusiahd war, da war ich ja zwei Semester
eingeschrieben fir Skandinavistik, aber nur ausigleerungsrechtlichen Griinden. Das hatte
damals keine Zulassungsbeschrankung und die reckitighl kam dann, als ich wiederkam
und da hab” ich ja lange auch geschwankt zwischhem mdglichen Fachern. Am Ende hab’
ich mich dann noch beworben fir Musikwissenschatiestorische Musikwissenschaften.
Hab” auch "n Studienplatz bekommen, aber als der dam war ich erstmal sehr dankbar,
hab” aber auch Angst gehabt, ob der Psycho-Studierigpmmt, weil ich in dem Moment,
als der kam, ganz klar wusste, dass ich diesesyHwhb ich da hatte nicht zum Beruf, also
Gelderwerb machen wollte. Und dann kam zwei Tag¢esgler Psycho-Studienplatz. Genau,
also das ist eigentlich mein Erststudium, Erstwabhl.

B: Gut. Und wie wichtig war dir das Studium, wagtbalas fir'n Stellenwert in deinem
Leben?

P: Du meinst, dass ich Uberhaupt studiere, oderemdhich studierte?

B: Wahrend du studiert hast.

P: Das hatte einen Riesenstellenwert. Als ich id Beamstedt Praktikum gemacht hab” hat
der damalige Stationspsychologe gesagt: ,Du bistijaleinem Studium verheiratet, mit
deinem Fachbereich* — und das stimmte.

B: O.k. Was warst du bereit daftir zu tun? KlingewbDu warst bereit, 'ne Menge Einsatz
daflr zu bringen.

P: Also ich war bereit, sehr viel Einsatz zu brimgsd mir war auch klar, dass ich enorm viel
bekomme aus diesem Studium. Also ich hab” sehmweir Einsatz gebracht, als von mir
erwartet wurde seitens des Studiums.
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B: O.k. Hattest du irgendwann mal Interesse anneiaederen Bildungsweg?

P: Du meinst, "ne Ausbildung machen ... Ich glanibht, nee. Also nicht fir mich jetzt. Ich
hab” immer mit Faszination gelesen, was andereelgemacht haben, die irgendwelche
Balletthochschulen durchlaufen sind, oder was auwcher, aber ... nein.

B: Fur dich war es klar: Das machst du?

P: Dieses Studium, Psychologie?

B: Ja.

P: Ich hab” schon gehadert in den ersten Semestefrundstudium damit, weil es

inhaltlich mich nicht vom Hocker gerissen hat. Atkas Studium nur des Studiums wegen,
das hatte ich in Frage gestellt, aber das, wageseth Studium noch war, namlich meine
Gremienarbeit, meine ganzen Tutorien, die Kontakds,hat mich da gehalten in den ersten
vier Semestern, als das Studium an sich nicht Bovdo.

B: Und da hast du auch nie gedacht, du machst migicht doch lieber "'ne Lehre, oder was
ganz anderes, Reiseblirokaufmann, oder irgendwas so?

P: Nee, hab” ich nicht.

B: O.k. Wie wiurdest du sagen wurde deine Entscimgidzu studieren, von Aul3en
beeinflusst, also durch Eltern, Verwandte, Freunde?

P: Also das wurde sicher enorm dadurch beeinflugst,das ganze Konzept Studium einfach
total verankert in meiner Familie ist. Also meinetiér hat zwei Schwestern, die haben auch
studiert, was ja damals, die sind alle in den 4@efvoren, noch sehr selten war, meine
ganzen Onkels haben studiert, samtliche Cousinaogdinen haben studiert. Das war
irgendwie so ... das machte man einfach so. Unslidauch alle gut in der Schule waren,
eher sehr gut, war das auch ... Also sogar meihev&gter, die als einzige in einem nicht-
akademischen Beruf arbeitet, hat studiert, wes: miachte man so.

B: O.k. Das heif3t, diese Personen denken heutedéioeen akademischen Status auch, dass
das ganz normal ist?

P: Das ist jetzt Psychologin bin o0.k., aber daBsstadiert hab”: vollig normal.

B: Gut. Ja wie war” das heute, warst du heute hémezinem nicht-akademischen Beruf zu
arbeiten, oder hattest du Lust dran?

P: Also ja, warum nicht, also ich kann mir immechaworstellen ... Also ich mag mit Stoffen
arbeiten, ich mag mit Holz arbeiten, ich liebe Béden und wenn das Psychologenleben
irgendwann nichts mehr flr mich ist, dann kannnmghsowas vorstellen. Als erstes hétte ich
mir das nicht vorstellen kénne, aber wer weil3, #dbt oder keine Ahnung. Ich find” das
durchaus auch befriedigend.

B: O.k. Dann kdmen wir schon zum zweiten Bereiokrubstatigkeit und Karriere. Was
arbeitest du im Moment?

P: In meinen verschiedenen Baustellen. Also ich B855tunden an der Technischen
Universitat. Ich arbeite in der Studienberatung.berate Studenten, ich bilde Tutoren aus in
Gruppenleitung und supervidiere die. Zweitens:Hah” meine gestalttherapeutische Praxis
mit meinen zwei Klientinnen. Drittens: Sechs Komikationstrainings im Jahr bei ??? (hort
sich so an wie: ,Friede, Schitz und Hut").

B: Seit wann machst du das?

P: In dieser Kombination?

B: Ja.

P: Also die Praxis ist als letztes dazu gekommas,mdach” ich seit zwei Jahren, und die
anderen Bausteine mache ich aber schon jetzt in@emssechs Jahre, in dieser Kombination.
B: Und warum hast du dich fur diese Arbeit entsdére also sowohl an der Uni
Studienberatung, als auch die Kommunikationstrgsiials auch Praxis dann?

P: Also fur die TU hab” ich mich entschieden, vighl nach dem Studium zwei Jahre lang in
der Selbststandigkeit war und ich hab” sehr vielsehiedene Projekte gemacht und das war
mitunter sehr miihsam, also das war ... vieles afaals Berufseinsteigerin bekommen hab’
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war schlecht bezahlt. Das hat dazu gefiihrt, ddskaaptsachlich alleine gearbeitet hab”, am
Schreibtisch zu Hause, mit den Konzepten, oder au@ruppen. Ich fand das finanziell
unginstig, wobei es wurde dann ja auch bessenZiekbigesehen, aber es war auch
irgendwie einsam und die TU ist mir dann ja eigehtlzor die Ful3e gefallen, weil Frauke,
die ich aus dem Studium kannte, vorhatte, drei N®nabezahlten Urlaub zu machen und
auf Weltreise zu gehen und dann hat sie gesadtra@irehte jemanden, der sie in den drei
Monaten vertritt und evtl. wiirde es danach nochStedle geben und wenn ich dann schon
mal eingearbeitet sei hatte ich ja bessere Chattshdann hab” ich gedacht: Das klingt
irgendwie spannend, das passt auf mein Profil alagann glaub ich und ich war neugierig,
wie’s mir damit geht, in einem festen Team zu aebeind ich war auch einfach diese
Alleinschufterei total leid. Und dann hab” ich gsggt und herausgefunden, dass ich mit
dieser Art von Arbeit und mit diesen Kollegen sgarn arbeite. Und die
Kommunikationstrainings sind mir auch vor die Figééallen, weil Guido, als ich mit dem
Studium fertig war, mich gefragt hat, ob ich finials Trainerin arbeiten will und da ich ja
schon im Studium Trainings gemacht hatte hab” aimdeinfach nur ja gesagt und das war
sicher auch "ne Ehre und ich war geschmeichelsoné&igentlich hab” ich ja eher Angst vor
Gruppen, also so gesehen ist das schon so’n biseeje Angst halt und Faszination da
trotzdem mit klarkommen. Also das ist auch sicliem® narzisstische Befriedigung das
machen zu kénnen, aber es bringt auch tatsachtiaR,Seben der Anstrengung. Und es ist
Kohle, also Trainings mach” ich halt einfach auggen Kohle, ganz klar. Weil die TU,
Lebensunterhalt ja, aber schicken Fummel, Reis&h dafiir mach” ich Trainings. Na ja und
die Praxis, das war wirklich meine Wahl. Das ist mcht vor die Ful3e gefallen, das war
wirklich meine Wahl: Welches Therapieverfahren wihlt vertiefen und das war fur Gestalt,
das war damals meine Entscheidung.

B: O.k. Und wie viel arbeitest du so?

P: In der Woche?

B: Ja.

P: Schwer zu sagen. Also ich hab” 27 Stunden ibitgrmit “'n bisschen Uberstunden und
dann zwei Stunden in der Praxis, aber ich hab’gwah immer mit den Seminaren, Orga-
Absprachen abends noch und da ich jedes Jahr #telDmeines Urlaubs ungefahr fir
Seminare verbrauche und das dann wieder mit Ubetstuabgelte kann ich das gar nicht so
sagen.

B: Klingt aber schon wie "ne Menge, mit Drittel Bub, mit Seminaren, ach so und das wird
wieder verrechnet mit Uberstunden?

P: Zum Teil sind es Uberstunden, zum Teil ist dallr was ich fiir meine Seminare
verwende. Also 27 Stunden in der Woche klingt eastmicht so viel.

B: Nee.

P: NG. Nur durch die anderen Sachen, die ich daoendiniere wird’s dann mehr, weil ich ja
abends dann noch meine eigene Sekretarin bin.jaéisbhab” ich am Wochenende gesessen
Sonntag, weil ich 'n neues Seminarkonzept mactsn ih arbeite ungefahr Vollzeit. Also
ich kenne viele Leute, die mehr arbeiten als ich.

B: O.k. Bist du zufrieden mit deiner Arbeit?

P: Ja, bin ich.

B: Bist du zufrieden mit deiner Karriere?

P: Meiner Karriere ... . Also ich finde, fir meitér bin ich ganz schon kompetent. Ich hab’
nicht groRartige Aufstiegsgeliste, also jetzt irkéhnte ich auch nicht aufsteigen. Also ich
denke eher: Ich muss irgendwann da weg und nochvambnderes machen. Aber es geht
mir jetzt nicht in dem Sinne um Aufsteigen in h@hwositionen. Also ich méchte
perspektivisch mehr Geld verdienen und das gehtieh&rainings- oder Coachingbereich
und ich mochte auch mal was anderes machen, iichaklber bisher bin ich zufrieden, das ist
in Ordnung.
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B: Und dein Umfeld, wie bewertet das deine Arbagtine Karriere?

P: Also mein Umfeld hat den Eindruck, dass ich ehehr arbeite, dass mir Arbeit auch
ziemlich wichtig ist und mein Umfeld hat den Einckudass ich recht erfolgreich arbeite und
dass ich mitunter geplagt und gestresst bin vosediArbeit, grad” von der TU, dass ich
immer wieder auch mit Schiss zu Gange bin, grad’ dia Trainings angeht, aber dass ich
doch insgesamt recht zufrieden bin und Spaf3 besdehe hab’. Glaub ich. Denk ich, dass
mein Umfeld das so sehen wirde.

B: Und in wieweit fihlst du dich von auf3en in deiri€arriereentscheidungen beeinflusst,
also deinen Eltern, Freunden, Verwandten?

P: Also das Studium selber, die Fachwahl, das éiankinen Eltern nicht unbedingt auf
Unterstitzung gestoRen. Da kamen dann so Kommentere,Hast du das nétig?” und so.
Aber auch nicht nur. Also meine Mutter hat gesaigtkdnne sich das vorstellen, mein Vater
hat gesagt: ,Hast du das noétig?*“, so ungefahr. Aehaben jetzt auch nicht gesagt: ,Lass
das sein!” oder so. Und seit ich aber da in dieS&mdium so angekommen war und das
glaube ich auch ausgestrahlt hab”, wie wohl ichhrdig fiihle und ich glaube, ich bin da
aufgebliiht, hab” ich eigentlich immer nur Unteratiig erfahren. Was war nochmal die
Frage?

B: Wieweit du dich von aul3en in deinen Karriereeimésdungen beeinflusst fuhlst.

P: Also es gibt halt "ne Freundin von mir, die mser, sehr beeinflusst hat, XY, ich bin ja
die Patentante von ihrer Tochter. Und XY hat waalgzu gefuihrt, dass ich mich bei Friede,
Schulz & Tonfilm Kommunikationstutorium, also fliedAusbildung beworben hab”. Sie hat
mich drauf hingewiesen, dass er sucht und da rstijg’ n Job, also ein wichtiger Teil meiner
beruflichen Identitat geworden. Da hat sie vielfltiss genommen. Und XY hat damals auch
‘ne Gestaltausbildung gemacht, zwar abgebrochehsierhat mir auch meine erste
Therapeutin empfohlen, welil sie gesagt hat, dadisddeste aus ihrer Ausbildungsgruppe.
Das heil3t, da hat sie auch mich ziemlich beeinfl#dso ich war ja auch im Studium, ich ja
VT-Seminare gemacht und so. Vielleicht ware ichheselber bei Gestalt gelandet, aber da
hat sie schon erheblichen Einfluss gehabt auf miiddere Leute? Ja und auch der
Freundeskreis, klar. Also ich hab” "'n grol3en Psyeteundeskreis immer gehabt und
natdrlich habt mich das beeinflusst, was die andergdhlt haben, was sie so machen, im
klinischen und im padagogischen Bereich, im Trajabereich. Ich seh” mich nicht als so
rasend innovativ oder so. Ich mach” das was icthimqut und so, vielleicht auch sehr gut,
aber ich bin nicht die, die standig neue Konzepteiekelt. Ich nehm” eher was auf und setz”
es irgendwie gut auf meine Art um.

B: Wirdest du sagen, dass du aktiv was gemachturasieine Karriere oder deine
Berufstatigkeit zu fordern, zu planen? Bist dualggworden? Aber du hast es erzahlt schon:
Einiges ist dir vor die Fil3e gefallen sozusagen.

B: Also ich hab” nicht aktiv Networking betriebendiirgendwo Klinken geputzt. Also ich
hab” Praktika gemacht, einmal zu meiner Orientignumd weil3 ich wusste, dass Kontakte
wichtig sind, aber das meiste, was mir in meinenuftichen Leben vor die Ful3e gefallen ist,
ist mir nicht geplant vor die FulRe gefallen, sond#as ist eher so'n ... Also ich glaub’, ich
hab” in diesem Studium sehr lange gesat einfachalnidlab” irgendwann so “ne Erntephase
daraus gehabt. Durch die ganzen Tutorien, die ébbitgt hab”, dadurch, dass ich am
Fachbereich sehr in Erscheinung war durch die geileziischulpolitik, dadurch, dass ich
sehr viele Leute kennen gelernt hab” und auch isliév Leuten befreundet war oder bin.
Und das war so. Aber das war nicht strategischageplch mach” das jetzt, damit die mich
dann kennen und so.

B: Aber trotzdem hast du irgendwie genetworkt,tjeizht, weil du networken wolltest
unbedingt als Strategie, sondern du hast es getan.

P: Ich hab” es total aktiv getan, ja.



204 B: O.k. Glaubst du, dass du deinen Berufsweg stekeemnst, oder gesteuert hast, dass du
205 Einfluss hast auf deine Karriere?

206 P:Ja.

207 B: Gut. Dann kdmen wir zum Bereich Partnerschadt Bhe. Wie ist dein Familienstand?
208 P: Ledig.

209 B:Unddu lebst...?

210 P: Allein.

211 B: Seit wann lebst du so und warum?

212 P:lIchleb” allein seit ich aus meiner WG ausgendge. Das war "ne Studentinnen WG und

213 da bin ich ausgezogen 2000, also vor zehn Jahedide® leb” ich allein. Warum ich so

214 lebe? Die WG war ich Uber, ich mag gern selberobiisien, wann ich wen sehe. Also in der
215 WG habe ich die lastige Erfahrung gemacht, dasdashnicht immer beeinflussen konnte,
216 wann ich wen sehe und da ich viel verabredet wdrnigl gearbeitet hab” fand ich” sehr

217 angenehm, dass abends dann ich selber entscheiddavst oder nicht. Naja, das ist das eine
218 und das andere ist nattirlich, dass ich die garaiere hie mit ‘'nem Mann zusammen gewesen
219 ware, so dass wir an den Punkt gekommen wére: Mhen zusammen, was mich ja auch
220 ziemlich geplagt hat.

221 B: Das heil3t, bist du mit deiner jetzigen Lebensfaufrieden, oder wirdest du gerne anders
222 leben?

223 P: Beides, beides ja. Also ich bin damit zufriedea es jetzt ist, mit der Halfte der Woche,
224  dass XY bei mir ist und die andere Halfte ich akebin und als Perspektive, auf die Dauer
225 kann ich mir das aber nicht vorstellen, mdchtesichion, dass wir zusammen “ne Wohnung
226  haben.

227 B: Also dauerhaft mochtest du mit deinem Freunzt pisammenziehen?

228 P:Ja.

229 B: Doch nicht?

230 P: Also dieses Modell, dass beide nicht immer dd,sidas kann ich ganz gut haben. Ich

231 geniel” das total, mal ‘n Abend niemand zu hal#er,das ist glaube ich kein Widerspruch.
232 B: Nee, aber noch mal zur Info grade, das heilttgmy Freund ist die Halfte der Woche in
233  Berlin und zur Halfte in Hamburg und das findestedyentlich auch ...

234 P: Das ist irgendwie o.k., aber das ist fur miathhder Traumzustand, weil ich ihn schon
235 vermisse, wenn er nicht da ist und ihn dieses Hinak Hergereise auch bléd” ist und fir mich
236 auch. Ich hatte schon gern was, was uns beidernrtgehd

237 B: Also schon, dass ihr zusammenzieht?

238 P:Ja.

239 B: Gut. Glaubst du, dass dein Umfeld, Eltern, Fdeyrtinfluss darauf hatten, wie du heute
240 lebst?

241 P: Keine Ahnung. Das Umfeld hat immer Einfluss,rakie jetzt — weil3 ich nicht.

242  B: Und wie findet dein Umfeld deine Lebenssituatidaein Lebensmodell?

243 P: Also mein Umfeld ist teilweise ganz schon eti&ct, dass ich da jetzt “ne ernsthafte

244  Beziehung hab’, die erfolg versprechend aussieht.

245 B: Die hast du seit ...?

246 P: Einem Jahr und einem Monat, genau. Weil meindlshduch zum Teil mit gelitten hat bei
247 meinen ganzen Versuchen, 'ne Beziehung zu fuhrérmuch bei meinem Scheitern. Und
248 meine Mutter speziell, ich weil3 nicht, ob auch mefithwester, die haben sich glaube ich
249 auch Sorgen gemacht und waren auch traurig, dassgendwie allein bin und immer

250 gedacht: ,,Oh, hoffentlich wird das noch was, sik might allein bleiben.” Meine Schwester
251 hat mir neulich, vor vier Monaten oder so, am Taeérzahlt sie hatte getraumt, dass ich
252 schwanger bin und sie héatte sich im Traum so gefdass sie geweint hat. Hat sie mir

253 erzahlt am Telefon. Fand ich ganz suf3.

254  B: Hast du eigentlich schon mal mit "nem Mann zusamgelebt?
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: Nee, hab” ich nicht.

: Noch nie?

: Nein.

: Gut. Und das wirdest du jetzt gerne verandeaas,hdb” ich richtig verstanden, oder?

: Ja. Nicht sofort, aber perspektivisch ja.

: O.k. Hast du was aktiv gemacht, um einen Pazodimden?

: Meine Therapeutin hat mich lange traktiert undgasagt, wenn ich den Job verliere
wurde ich ja auch aktiv suchen, warum ich das leziéhungen nicht mache. Bis ich dann
kapiert hab”, dass ich aktiv suchen muss und dahhnibh einen Tanzkurs gemacht, ich hab’
einen zweiwochigen Sprachkurs in Andalusien gemaahthabe mich bei einem Dating
Café angemeldet und war dort ein, eher sogar zaveeJaktiv. Ich war auch ein Jahr bei
Parship und ich habe in dieser Zeit wahrscheinlioggefahr 30 Dates gehabt mit
verschiedenen Mannern, die ich dariiber kennenrgdiab”. Abgesehen von den Mannern,
die ich sonst kennen gelernt hab”, ohne Dating GaféParship. Genau.

B: Und deinen Freund hast du dann woanders kenglemgf?

P: Ja, den hab” ich ja im ICE kennen gelernt, ine\b

B: Glaubst du, dass du darauf Einfluss hattesg dasinen Partner gefunden hast? Nun hast
du ihn ja nicht direkt durch Dating Café oder sewafunden, aber trotzdem war ja die
Frage: Glaubst du, du hattest darauf Einfluss, adsgt?

P: Begrenzt. Also ich hatte sicher die Augen offed so. Also wen finden ist ja nicht so
schwer, aber wen finden, der passt ist ja ziendatiwer. Da ist einfach auch Glick dabei
und dass XY mir in diesem Zugabteil da vor die Fg&rllen ist, das ist sicher Gliuck. So,
weil die ganzen Anléaufe davor, da waren ja auchmééndie ich nett fand, von denen ich
mich angezogen geflhlt hab” und die sich auch viomngezogen gefihlt haben, aber
gepasst und geklappt hat es ja trotzdem nicht. slstiab” Einfluss genommen ja, aber das
ist weniger kontrollierbar wie "'n Job, also wenig@nflussmdglichkeiten als im Job.

B: Gut. Kinder hast du keine?

P: Nein.

B: Wie wichtig sind dir Kinder, wie gerne hattest sie?

P: Also ich hatte grade am Wochenende auf die Kintines Bruders aufgepasst von
Freitag bis Samstag. Also ich war danach wiedentdaeschaftigt, dass mein Leben mit XY
SO wie es jetzt ist eigentlich ganz schon ist uassces mir geféllt und grundséatzlich sind wir
ja dabei und wollen jetzt gerne ein Kind habenfadearbeiten daran. Wir sind mit dem
Thema beschaftigt, weil irgendwie hab” ich schom \d&insch nach “ner Familie, ja genau.
B: Das heil3t was fir "ne FamiliengréRe hattestetnaf?

P: Also ein Kind finde ich zu wenig, weil ich fUrikder wichtig finde, dass sie Geschwister
haben, so wie ich das auch hatte. Weil Einzelkikdegen zu viel Aufmerksamkeit von den
Eltern. Also zwei missen es schon sein. Eigentifate ich total charmant so gréRere
Familien mit drei oder vier Kindern, aber ich glaulas mich betrifft, ich krieg” ja sowieso
immer Schiss, wenn ich an mein Rickzugsbediurfm&elend an meine Luxustendenz und
wie gern ich alleine im Bad bin und diese ganzerth&a und mich um mich selber kimmer’
und dass das jetzt schon fiir mein Gefiihl eher zokommt oft. Lesen und so. Aber wenn
ich wie so’n Promi "n Kindermadchen hatte, hatheaiach nichts gegen vier Kinder glaube
ich. Irgendwie finde ich das, so wenn Leute, dadesKinder haben davon erzahlen wie bunt
und lebhaft das zugeht — das zieht mich an, ficld'schon.

B: Wie findet das dein Umfeld wieder, Eltern, Frdandass du noch kein Kind hast, aber
schon Kinder haben mochtest?

P: Einige von meinen Freunden haben auch keinegfimikle von denen haben aber auch 'n
Kinderwunsch und sind jetzt dabei. Meine Freundh2B. ist im sechsten Monat. Meine
Mutter, meine Familie, die haben sich halt "'n h&scgesorgt und gehofft, dass ich jetzt
jemanden finde, mit dem ich auch "ne Familie griakknn. Die sind jetzt erleichtert, weil
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sie denken, das geht mit XY. So wie seine Familighaotal erleichtert ist und gliicklich und
froh und die sind aber nicht so ... Also meine Muthit ihrer negativen Einstellung, die hat
schon manchmal sowas transportiert wie, so indiddds sie sich auch vorstellen kdnnte,
dass das nichts wird, so jung bin ich ja nicht mebreher so wenn sie Uber andere 35-Jahrige
geredet hat, oder 34-Jahrige, so: ,Na ja, das micht leichter mit den Jahren und so. Aber
ansonsten hab” ich nicht so "ne negative Haltuargsportiert gekriegt, von wegen: ,Also

jetzt mach mal zu, das ist fast schon zu spat‘:q@&s wird nichts mehr“. Das ist eher so
das Thema in der Familie, das wird halt ausgespad.die Freunde, die haben halt eher
nachgefragt.

B: Und ist vorstellbar, auch keine Kinder zu halmaer wirdest du eher sagen, nee, du
mdochtest auf jeden Fall Familie mit Kind habenpalght nur “n Partner, sondern auch ...?
P: Also ich geh” nicht kaputt, wenn ich keine Kindgege, also mein Leben ist dann nicht zu
Ende, das ist klar. Ich werd” mich irgendwie dasiaibn auch arrangieren. Das ist erstmal
nicht mein Wunsch, dass es so kommt, aber ichdemr Angst, dass es so kommen kénnte.
Also es hangt nicht mein Lebensgllick bis ich 70da@mon ab, dass ich jetzt ... also ich
kénnte mich auch so irgendwie ... Mir wird” irgerdwehlen glaub ich.

B: Dann wird” ich dich jetzt noch mal bitten, dieser Bereiche Uber die wir gesprochen
haben, namlich einmal Bildung und Ausbildung, Bstétigkeit und Karriere, Kinder und
Familie, Partnerschaft und Ehe — kdnntest du dieinmae Rangfolge bringen? Also wenn du
diese vier Bereiche in ihrer personlichen Bedeufiinglich gewichten wirdest, was wirdest
du sagen ist fur dich der wichtigste Bereich, waisRrioritat. Welche Rangfolge gibt es.

P: Das ist schwierig zu beantworten, weil ich gladlass es in verschiedenen Lebensphasen
bei mir ganz unterschiedlich war.

B: O.k. Dann mach” erstmal wie es jetzt ist undndeennst du ja nochmal sagen wie’s
vielleicht schon mal war.

P: Ich muss die untereinander legen, die darf ichtmebeneinander legen?

B: Wenn’s geht "ne Rangfolge. Wenn du absolut galgss nicht ... Es fallt dir schwer
zwischen Berufstatigkeit und Karriere und Partneagicund Ehe “ne Rangfolge zu bilden —
ist das richtig?

P: Ja. Ich glaub, ich kann das aus meiner Bioghadraus kann ich Partnerschaft nicht nach
oben tun, weil meine Erfahrung ja ist, dass daltsitlaltbares ist und deswegen ist glaube
ich mein Anker immer wahrscheinlich immer noch eti&s. Also das bleibt ja.

B: Berufstatigkeit und Karriere?

P: Da ist halt nicht so viel Storpotential, alsg deabilisiert mich und das hat halt immer noch
so'n ...

B: Partnerschaft und Ehe?

P: Ja, das ist eben so meine Erfahrung. Aber emadtist das momentan ziemlich wichtig.

B: Partnerschaft und Ehe?

P: Ja.

B: O.k. Also das heift, das ist sehr wichtig unchwdu "ne Rangfolge machen musstest ware
Berufstatigkeit und Karriere ganz oben und danrraisites Partnerschaft und Ehe. Aus
diesem Grund, deine Verunsicherung da?

P: Ja, wahrscheinlich.

B: Dann kommen Kinder und Familie und dann komnidiig und Ausbildung?

P: Ja, weil da hab” ich mich irgendwie befriedigtissagen, da hab” ich so viel angehauft und
gemacht, also ist "n groRes Gut flr mich, abertaialas mich aktuell doll beschaftigt.

B: O.k. Jetzt hast du eben gesagt, das ist ja schwkeantworten, weil in Phasen
unterschiedlich. Das heil3t: Gab’s mal "ne andergiRige?

P: Naja z.B. als ich noch die Gestaltausbildungaygrhab” war das sicher so, das Ganze.
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B: Also Berufstatigkeit und Karriere, dann kommtdsing und Ausbildung, dann
Partnerschaft und Ehe und dann Kinder und Faniies. war bis wann, also in welchem
Alter?

P: Bis 31, da war ich durch mit der Ausbildung. lizdte ich auch das Geftihl, ich hab’
wirklich auch kaum Zeit fir ‘ne Beziehung. Und @estaltausbildung, die hat unheimlich
viel Raum eingenommen. Die war ja auch wie so ‘iebésbeziehung, von der Funktion
glaub” ich. Die hat auch ganz viele Bedurfnisseibéigt aus der Ecke, die ich merke, die
auch langsam so ‘ribergewandert sind von meindimBeFreunden z.T. an XY. Das wird
jetzt dort eher befriedigt. Feed back, Nédhe, Sgafiz viele Sachen, die sind da
“rUbergewandert.

B: O.k. und das heif3t nach Abschluss der Ausbildsihdann sozusagen Bildung und
Ausbildung nach unten gewandert, weil das war g@tzttmal gesattigt und Partnerschaft und
Ehe eins nach oben dann?

: Ja. So das Thema ist ja auch nicht unendlicschigbbar, also das ist ja auch ...

: Kinder und Familie?

s Ja.

: Deswegen musste es auch nach oben?

s Ja.

: Gut, 0.k. Dann vielen Dank!

: Das war’s schon?

: Das war’s schon.
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