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Interview mit A.

A. ist 1958 geboren, ist Dipl. Psychologin, Gestt@itapeutin und Mediatorin. Die Eltern
haben beide kein Abitur und nicht studiert, sondsna bzw. waren beide im
kaufménnischen Bereich tatig.

A. erinnert sich noch gut an die Zeit als sie zvigjndreil3ig Jahre alt war.

B: Dein Bildungs- und Berufsweg?

A: Also, ich bin auf dem Internat gewesen, da hiabanittlere Reife gemacht, und in den
Zwanzigern habe ich eine FremdsprachensekretarAnshildung gemacht, und dann hab
ich von 34 bis 41 Psychologie studiert. Und danpehah die Gestaltausbildung gemacht,
also damit habe ich wahrend des Studiums angefadgemt war ich dann so ,so Anfang bis
Mitte vierzig fertig, ja, so und ja, dann bin ich habe ich so zeitgleich angefangen als
Sachverstandige und Mediatorin und Gestalttherapeut

B: Mhm, d.h. heute arbeitest Du ja als Sachversg@gnahd Mediatorin plus als
Gestalttherapeutin.

A: Also, ich wiirde sagen ja. Also ich arbeite a&l8/erstandige und als

Gestalttherapeutin und als Mediatorin arbeite icdem Sinne nicht. Das bin ich und bei
verschiedenen Angelegenheiten ist das ein gutatZusd auch immer wieder auch ein
gutes Forum um Leute zu treffen, aber ich ... boh.habe eigentlich selten
Mediationsklienten, so... .

B: Familienstand ist verheiratet und Kinder hastk@ine, nicht wahr?

A: Genau.

B: Gut. Wie war denn die Bildung und der Berufssadieiner Eltern?

A: Meine Mutter ist Jahrgang 30 und die hat hol¢aseadelsschule gemacht und ist dann in
die Schifffahrt gegangen und mein Vater ist, hat geich hohere

Handelsschule gemacht? Ich glaube ja, also denthéére Reife, der ist noch im Krieg
gewesen, und der hat mittlere Reife und ist dawh audie Schifffahrt gegangen,...

B: Also waren beide Schifffahrtskaufmann oder —fkau?

A: Ich weil3 nicht genau, ob meine Muttareine Lehre gemacht hat, ich glaube nicht dhrlic
gesagt. Ich glaube meine Mutter hat hohere Hanclalés gemacht und hat dann eigentlich
ziemlich direkt- quasi mit diesem Wissen was dden hoheren Handelsschule damals
gelernt hast, angefangen. Das war damals ne” sehimertige Ausbildung, deswegen musste
ich die leider auch noch machen.

A: Lacht

B: Lacht

A: Da waren sich das letzte Mal meine Eltern beitég und mein Vater, der hat glaube ich
mittlere Reife gemacht und... Krieg, der ist ziemliahge in Kriegsgefangenschaft gewesen,
und hat dann ne” richtige Lehre gemacht. Bei efohifffahrtsreederei und... so ne, da haben
die sich dann kennen gelernt und so, aber dieserbdtandelsschule war damals ne recht
hochwertige, handwerkliche Ausbildung, um etwa&dnen, und irgendwo auch in einen
Betrieb anfangen zu kénnen.

B: Ja, und die hast Du auch gemacht, nach deren@ttiReife?

A: Also, ich wurde, ... héhere Handelsschule ja, eleiesdene Male habe ich die irgendwann
angefangen und, habe ich sie in den Zwanzigeradialish mal auch beendet.

B: Ah, ja, so, gut.

eh, ein bisschen ist meine Frage, es geht ja adaitieurick, so meine ganzen Fragen so an
die zwanziger, drei3iger, kannst du dich an die¢ g&inoch ganz gut erinnern?

A: Ja, sehr gut.

B: Ja? Sehr gut
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A: Ja, ja, insofern spielt dieser ganze héhere issdhulkram ne” wichtige Rolle, weil ich
mit dieser Ausbildung im Grunde genommen, so undele Jahre lang
Fremdsprachensekretarin war.

B: Gut, jetzt ware meine erste Frage, die beialimicht ganz so passt, wann hast du dich fir
dein Abitur entschieden? Das stimmt ja bei dir hady weil du dich ja erst mal nicht
entschieden hast, du hast ja mittlere Reife gerffacht

A. Nee, ich hab” ich wollte immer Abitur machewh.war im Internat und es war eigentlich
klar, wir machen alle Abitur, so die siebziger &hr

B: Ah, aha, o.k..

A: Dann bin ich aber rausgeflogen, und, haben,damh haben meine Eltern, wie gesagt
waren sich beide einig, dass ich auf die hohere

Handelsschule gehen soll. Und ich hatte eigentliehlieber Abitur gemacht.

B: Ah, ja, o.k..

A: Ich hab” dann Vorschlage gemacht, was ich ggemeacht hatte, das fanden meine Eltern,
also die waren getrennt damals schon, da war &isekder das so unterstitzt hat. Mein
Vater, also der kommt so aus so ner Zeit, der satge wer zweimal sitzen geblieben ist, der
gehdrt auch nicht auf’'s Gymnasium und damit war@dlrflr ihn dann auch erledigt, so, und
dann jetzt irgendeine Ausbildung, weil das Kindratsgt ja sowieso. Und , ich hab mich dann,
ich hab dann ein paar Jahre in Spanien gelebtjdnn zuriickgekommen und bin dann auf’s
Abendgymnasium gegangen.

B: Dann, also na gut, wann hast du sich dann fiibendgymnasium entschieden,
entschieden, jetzt das Abi zu machen?

A: Ehm, wie war, vierundachtzig habe ich Abi gentaelso, achtzig.

B: Und warum?

A: Well, also, ich hatte ein paar Jahre in Spagielebt und hatte festgestellt,

dass ich da im Grunde genommen so jobben kanrhertdass es irgendwie immer das
gleiche bleibt, so, von der Bezahlung her und awach Niveau und man kriegte damals noch
in Spanien auch keine, keine Arbeitserlaubnis, gek@ine Arbeitserlaubnis wenn man jetzt
nicht irgend... also aul3er Spanisch nicht noch irgesdgut konnte. Und dann bin ich
zurtickgegangen und habe gedacht, o.k. , dann niatletzt ne Ausbildung und, mein Vater
wollte gerne dass ich dann zur HWP gehe, oder $tsa wo- sollte ich auch probieren, ob
ich Stewardess werde, und ich hab” mich dann apendwie gegen den kaufmannischen
Kram entschieden, weil ich hab “dann gedacht, dedags hat mir schon mal nicht gefallen,
das war” ja eigentlich idiotisch jetzt irgendwid aa einen Niveau wieder, wieder in dieses
Zeugs einzusteigen und hab” also hab Abendgymnagenmacht.

B: O.k., und hast du dann anschlieRend gleich sttidi

A: Ne, danach, hab” ich (lacht) danach hab” icmdgnhab mich eingeschrieben, aber
eigentlich mehr um irgendwie eingeschrieben zu &eiSpanisch und Russisch, aber das war
ziemlich klar, das war damals mehr um diesen Stedewsweis zu haben, damit ich keine
Steuern zahlen musste.

B: Und wann hast du dich dann fir’s Studium enesidm?

A: Ja, ich hab” mich dann mit 34 entschieden, &llsdin dann ein paar Jahre eh Sekretéarin
gewesen im Springerverlag und hab’mich dann emtiab’dann entschieden Psychologie zu
studieren.

B: Und wieso, was fandest du daran reizvoll?

A: Ich war, ich hatte mich, also andersrum, ne Rd&uvon mir war, hatte sich fir so ne
Redakteursausbildung, Volontariat hiel3 das damaigg ich, bei der Bildzeitung beworben
und war genommen worden. Und da hab ich gedachi, pliebier ich das auch mal und hab’
mich aber natirlich nicht bei der Bildzeitung belaam (lacht), sondern im Springer-
Auslandsdienst, wo man sehr viel Fremdspracherchtaweil ich konnte ja Englisch und
Spanisch und so. Und dann hab, hatten sie michfastigenommen, aber dann war da leider



102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

eine besser, und beim Springer — Auslandsdienstadalann ja nur einer, bei der Bild-
Zeitung waren viele gewesen, da ware meine Chaetgndl3er gewesen, na, ja, auf jeden
Fall haben sie mir dann gesagt, wenn ich ja jetzPeaktikum mache und so, dann wirden
sie mich nachstes Jahr aufnehmen, auf diese Jatemsichule. Und dann, ja gut, aber ich
war auf Grund der ganzen Sekretariatssachen kasintia ganz gut als Sekretarin schon und
dann hab” ich da auch schon recht viel Geld vetdied dann habe ich das einfach weiter
gemacht. Nachdem ich das ein paar Jahre gemachhbdlalch gemerkt, das kann’s
irgendwie auch nicht ,also , also Ich hatte danteinZeit ¢ kennen gelernt, und hatte auch
das Geflhl ich méchte irgendwann mal Kinder habed,ich hatte immer so die Phantasie,
das ich auch irgendwie, auch berufstétig sein n&atenn ich Kinder habe. Also so aus
dieser Geschichte mit meiner Mutter heraus hakténmmer das Gefihl, mir darf auf keinen
Fall passieren, dass ich irgendwie zu Hause siidenichts zu arbeiten hab. Also ich muss
irgendwie ne” Situation finden, in der ich, auchubigtatig sein kann. Meinetwegen mehr um
die Kinder kiimmern kann, aber dass ich irgendetvad®, dass mich aul3er den Kindern
interessiert.

B: Und das war die Motivation dann auch fir’s Stou?

A: Und das war auch die Motivation fir’s Studiuneivich gedacht hab”, wenn ich hier
weiter jetzt Sekretarin bleibe, dann werde ichmidygann schwanger und dann bin ich meinen
Job los. Weil, im Springer Verlag, da war damajeidwie, noch, so Teilzeit zu arbeiten,
irgendwie, das ging alles nicht, also man war idy@e, wenn man als Frau ein Kind kriegte
war man persona non grata, das war nicht gernéngesdann war man weg. So und, ich
wollte auch irgendwas machen, was man , was mstin&as ich auch gerne machen kann
und dann hab ich ziemlich lange gesucht und rumerblich hatte so ne ganz nette Chefin
da, mit der ich so ein paar Jahre gearbeitet habdann , wahrenddessen, mich mal irgend
woanders beworben und geguckt, und dann festgesigkntlich war das schon im Prinzip
optimal wie ich es jetzt getroffen hatte, sowohinvbaden her als auch vom Gehalt, von
meiner Chefin... . Also, es war klar, irgendwie wiegevielleicht an dieser oder jener Ecke
mal etwas besser werden, aber nicht wirklich sa ldgendwer meinte dann zu mir von
meinen alteren Internatsfreunden, warum studiergigentlich nicht? Weil ich ja nun auch
mein Abitur nachgemacht hatte. Und dann habe idad#, na gut, also , aber wenn ich
schon studiere, dann will ich irgendwas mit Menschrchen, dann nix kaufméannisches,
BWL oder so, (lacht), taucht

diese Fragen schon wieder auf, wenn man aus saumgnénnsfamilie kommt, wird man ja
immer wieder in diese Ecke gedrangt, und dann ¢tfalgesagt, ne ich will was mit Menschen
machen, nicht ne Sache.

Keine Auflage, Zahlen, keine solche Sachen. Unchdaellte sich eben die Frage
Sozialpadagogik, Padagogik, oder Psychologie whdhab mich fir,

Sozialpadagogik hatte ich keine Lust, Padagogikmiazu kompliziert,

irgendwie, wenn ich keine Lehrerin werden will, wels ja nun nicht wollte,

dann den Leuten zu erklaren warum ich Padagoggkwda mir alles viel zu

kompliziert, also habe ich mich flr Psychologiesehteden.

B: War dir das irgendwie wichtig Akademikerin zurseder einen akademischen Beruf zu
ergreifen?

A.: Ich wirde sagen, ja., ich wirde sagen ja. Atlss, ja, das war wichtig. Es war wichtig,
weil, ich weil3 nicht genau, es kommt drauf an was mharunter versteht, also was eh ... .
B: Na, ja, also, z. B. wenn du jetzt sagen wirddst heute, gabe es fir dich

irgendwie einen Anreiz nicht akademisch zu arbeitgendetwas anderes noch mal zu
machen. Oder wirdest du sagen, ne, das ist esijgtalas bleibt es auch?

A: Das ist es jetzt und das bleibt es auch.

B: Gut, o.k..
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A:: Also doch, da bin ich sehr froh druber, docbgld, also, das hat’s auf jeden Fall, also ich
hab grade so nen” Vortrag gehalten im Septembescaeinem Mediationsfachtag in
Schleswig Holstein und jetzt ist dieser Vortragedrickt worden in so nem Fachblatt, in so
einem Justizfachblatt, liest kein Mensch, aber GeitDank, also so ne, mein Vortrag steht da,
ist mehrere Seiten lang, genau in der Mitte,, @Pgdychologin und Mediatorin ... . Uber
Kinder bla bla bla in der Mediation. Ich bin fagtpiatzt vor Stolz, also wirklich, mit grof3em
Vergnugen hab ich da ... die Autorin ist Psycholagia Mediatorin und Gestalttherapeutin
mit eigener Praxis in ... . So weil3t du diese klitegle Unterzeile... .

B: Schon, gut d.h., wenn ich dich, mit eine meiRexgen ob du zufrieden bist mit deiner
Arbeit mit deiner Karriere....

A: Ja, klar, ja,

B: Gut und was bedeutet sie dir, deine Karriere?

A: Was bedeutet sie mir? Mhmmm, ... also zualleneasiirlich irgendwie ... also Geld
verdient habe ich eigentlich irgendwie immer, asast jetzt nicht unbedingt dass ich damit
jetzt immens viel Geld verdiene, kdnnte vielleialith noch mehr Geld verdienen, wenn ich
jetzt mehr Auftrage annehmen wurde oder so, aberstias eigentlich gar nicht, sondern es
macht Sinn und es macht zufrieden. Ich habe neakéggund ich kann an etwas konstruktiv
mitarbeiten, also ich kann Leuten helfen ihr Lebesschen besser in den Griff zu kriegen,
oder bestimmte Dinge in ihrem Leben zu verbessedh.u ich empfinde das als sehr
sinnvoll.

B: Und wie finden deine Eltern, deine Mutter- obwdas ist vielleicht etwas

schwierig im Moment, aber vielleicht auch frihegirdVater, deine Mutter, oder dein Mann
oder gute Freunde, wie finden die das, das duneizt

Psychologin...

A: Die finden das alle toll, also die haben daigdie in grol3en Teilen viel weniger Zweifel
dran gehabt als ich, so also.

B: Das du das kannst... .

A: Ja, das ich das kann und das das Sinn mactgarfdr die war das irgendwie so im
Aul3enblick viel einfacher und schneller klar, ja diird jetzt Psychologin, ja die wird jetzt
Gestalttherapeutin oder so. Wahrend das fur miciigat immer so einfach und so klar
gewesen ist, ne, so ich hab eher immer so gedatintach das jetzt ich probier das weil3 der
Himmel was dabei rauskommt, also so. Im Prozedesadt mir nie so hundertprozentig klar
geworden, wenn ich damit fertig bin, dann stehtwa$ das da oben driiber.

Also, so Leute, so, also ich weil3 noch wie ichramin der ersten Woche im Studium, da traf
ich eine, die ich noch vom Abendgymnasium kanrgeAlere, die schon Kinder und alles
hatte, und die sagte: ,ich werde Psychotherapeutém so, oder ich wird Therapeutin“ und
ich dachte ,Donnerwetter, wie kann die das denwsetissen®. Sie ist es nicht geworden,
aber weil3t Du, diese Sicherheit, dass man soigbeicht schon voll damit identifiziert ist
obwohl es Uberhaupt noch nicht klar ist. Also,nehisste das alles erst nach und nach
entwickeln.

B: Du hast es entwickelt und du hast es wichtigpgemen, oder?

A: Ja, auf jeden Fall. Und ich hab auch Unterstidzgekriegt, also, meine Eltern, die
kommen ja wie gesagt nicht aus akademischen Zusahingen,

die fanden das aber soweit sie das beurteilen karganz gut und mein Vater,

war eigentlich, ja der hat das auch unterstitzemkonnte. Erst fand er es ein bisschen
seltsam, aber dann fand er es auch gut, zumaktériaseiner zweiten Ehe, also zu der Zeit,
eine Frau geheiratet hat, die auch spat studige had dann spéat Arztin geworden ist.

B: Gut, dann noch mal so abschlie3end, ... die Asigeb du Interesse daran hattest, heute
Deinen Beruf zu wechseln, oder ob Du gerne irgemaleverandern wirdest in Deinem Beruf
oder in Deiner Karriere?
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A: N6o, (lacht), n66 also, sagen wir mal so, ictdfes irgendwie ganz gut, weil, ich kann ja
immer irgendwas verandern, je nach Lebensphasei&arso ein bisschen gucken, was
interessiert mich mehr, was interessiert mich wenitgh habe am Anfang z.B. gerne mit
Paaren gearbeitet und das merke ich, das interessah inzwischen nicht mehr so, ich mach
lieber irgendwie andere Sachen. Also ich bin gaolz darliber, dass ich so einen Beruf hab,
den ich irgendwie, den ich ziemlich lange ausuleamk hoffentlich, solange ich noch hdren
und sehen kann, damit ich auch so ein bisschedemtwie ich mich verandere, auch ein
bisschen verandern kann. Also ich kénnte mir zdsstellen, dass ich wahrscheinlich
irgendwann keine Lust mehr habe, diese Gutachtenaalen. Oder vielleicht einfach nur
noch das zu unterrichten, oder in der Ausbildutig #u sein, oder was weil3 ich. Das glaube
ich schon, dass ich so innerhalb dieses Berufésvigt verandern wird.

B: Dann kame ich zum Bereich Partnerschaft und #hs,Dir das bedeutet.

So, also wie leben Sie ist die Frage. Das weiffaicBu lebst mit Deinem Ehemann.

A. Ja, genau.

B: Und Ihr zwei lebt alleine?

A: Genau, wir leben alleine.

B: Seit wann lebst Du so?

A: Also, wir sind jetzt, irgendwie mit Unterbrechgizusammen seit 1985. "85 haben wir uns
kennen gelernt, dann waren wir drei Jahre langmuosen, dann sind wir

zusammengezogen ... und nach sechs Jahren habeseheiraget und dann haben wir uns
getrennt, nach zehn Jahren haben wir uns getri@ann waren wir finf Jahre getrennt, dann
waren wir wieder zusammen und seitdem wohnen véazumen und haben dann auch
wieder geheiratet.

B. Warum lebst Du mit jemanden zusammen?

A: Das finde ich angenehm. Ich lebe gerne mit jestiearzusammen. Also das, finde ich sehr
angenehm, ja.

B: Ihr habt auch ein zweites Mal geheiratet?

A: Das wir wieder geheiratet haben, war in der&itn, der Anlass war eigentlich mehr
damals so eine Kinderwunschbehandlung. Wir warematiagerade wieder zusammen und
eigentlich stand das Thema jetzt heiraten nichedmyt auf dem Zettel, aber, wir wollten so
eine Kinderwunschbehandlung machen, haben wir danh gemacht, und dafiir musste man
verheiratet sein, damals. Heute glaube ich niclitrmieh muss allerdings sagen, dass wir
dartiber ziemlich schnell froh waren, dass wir wiggiheiratet haben, also ich zu mindestens
und c auch, hat es auch so gesagt. Irgendwie &ndiais gut. In dieser zweiten Ehe, oder
Uberhaupt irgendwie jenseits der Vierzig wirdesaggen war ich mehr, hab ich mehr damit
im Frieden gelebt. Ich konnte sagen, das ist meanrvund ich bin seine Frau'. Also ich hatte
jetzt nicht gerne gesagt, das ist mein Lebensgief@iaer irgendwie so. Also dieses Gefuhl
irgendwie wirklich mit ihm zusammen zu sein, hat gut getan.

B: Das heil3t, Du bist, wie Du jetzt lebst, alsolairceiner Paarbeziehung, verheiratet, das ist
auch wie es fir Dich passend ist.

A: Ja.

B: Oder wirdest Du gerne anders leben?

A: Ne, finde ich prima, wirde ich wahrscheinliclchummer wieder machen. Glaube ich,
also weil3 der Himmel wie es dann kommen soll, waan irgendwie jetzt seinen Partner
verliert oder so, aber ich lebe eigentlich nichgsoe alleine.

B: Glaubst Du, wie deine Eltern gelebt haben, diassEinfluss darauf hat oder auch andere
wichtige Personen, also Tante oder wer auch imwierDu heute lebst, dass Du verheiratet
bist, dass das Dich gepragt hat?

A: Also meine Eltern haben ja eine sehr schwierigeAlso ich bin mit 11Jahren ins Internat
gekommen, aber hauptsachlich weil ich mich mit meMutter nicht verstanden hab, und
dann war ich 13, seitdem sind meine Eltern getrdoinél dann haben wir ja so ne recht
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anstrengende, also die haben ja sehr viele Jagengmander prozessiert, und also, ich weild
nicht ob die mich da nun so gepréagt haben, dahetzum abgewdhnen gewesen.

B: Das héatte eher gegen eine Ehe gesprochen?

A:; Ja, gegen ne” Ehe. Ich wirde, ich wiirde ehgersaalso so, dass ich so die ganzen
Schwierigkeiten, die ich hatte in Paarbeziehungtsn ich hab™ es eigentlich nie besonders
lang mit jemanden ausgehalten, sobald es ein l@asaihger wurde und man sich jetzt auch
mit den ganzen schwierigen Seiten von jemandenrarstersetzen musste, dann habe ich
immer gesagt: ,Nee, danke, das ist doch noch wiabtrichtige.” und bin wieder gegangen.
Und das hat glaube ich auch viel damit zu tun, aias ich da so zu Hause erlebt habe. Also
das ich eher, irgendwie mir solche enge Verbindingst gemacht hat. Also das Gefiihl
hatte "blof3 nicht'.

B: Das hat sich dann irgendwie im Laufe der Jalerandert?

A: Das hat sich durch die Gestalttherapie und ddrelGestaltausbildung dann verandert und
in dieser zweiten Ehe, also nachdem wir zum zweéMtahgeheiratet haben, fihle ich mich
wohl. Also wir haben zwar auch Auseinandersetzungémrit und vieles ist nicht gut so was
mein Mann macht oder schwierige Lebensphasenpso, igh fihl mich heute, ich habe
heute nicht mehr das Gefluhl ich misste auf deteStgendwie alles hin schmeif3en und
wegrennen. Dieses Gefuhl, um Gottes willen, alesalFluchtgefihl, was ich immer hatte,
das ist weg. Ich sitz" da heute und sag mir, ,abast das jetzt also”.

B: Was misste geschehen, um Dein jetziges Lebemsgtnalso verheiratet zusammen zu
leben, um das zu verandern?

A: Also z.B. Krankheit oder Tod, wirde das bestinmgéndwie verandern, ... . Ja, SO was.
B: Wenn was von aul3en kame, (A: Ja), was dich zvinglrde, (A: Ja), aber es gibt keine
intrinsischen Motive...oder ...?

A: Das ich jetzt sagen wirde “ich wohn lieber alleder so

B: ja, oder ich ware lieber nicht verheiratet, oder

A: War' lieber nicht verheiratet? N6, also jetzt diesem Mann bin ich ja jetzt irgendwie
verheiratet und Gott wenn es, wenn es jetzt irgeéada durch Tod oder Krankheit, klar, das
weil3t Du ja nie vorher, wie das dann Dein Leberndert. Aber jetzt so, kann ich mir
irgendwie gar nicht vorstellen, dass ich liebeeiakk leben wiirde, ne finde ich eigentlich
ziemlich doof sogar. Im Moment wohnen wir ja sogay dass wir zusammen arbeiten, mein
Mann hat ja seinen Arbeitsplatz in unsere Wohnuartpgt und ich geh™ zwar in meine Praxis,
aber Gutachten schreibe ich auch viel zu Hausedarah haben wir uns auch ganz gut
gewohnt. Am Anfang war das ein bisschen schwisoglotzlich tagstiber soviel zusammen
zu sein, aber, auch daran haben wir uns ganz guitgsd.

B: Gut, jetzt kdme der Bereich Kinder und Familietzt kommt die Frage, ob Du Kinder hast,
ich weil? es ja, hast Du ja nicht. Wirdest Du geniteKindern leben?

A: Also heute muss ich das nicht mehr unbedingehableute finde ich es herrlich, dass ich
meine Zeit fir mich hab", und das ich mich, alsmmves geklappt hatte, ich hatte eine
Fehlgeburt mit ... , wann war denn das, also da ela#8B, das heil3t irgendwie, ich hatte jetzt
so einen siebenjéahrigen hier rumspringen, alsgujalann ware das so, das ware jetzt auch
nicht schlecht, oder so, aber ich muss gesteheas,ida oft froh bin, dass der jetzt nicht hier
herumspringt. Ich finde es einen tollen Luxus, reefeit irgendwie fir mich zu haben und in
meine Praxis gehen zu kdnnen und meine Klientemaben und dariiber hinaus Zeit fur
meinen Mann zu haben und irgendwelche Familienhangen zu pflegen, so dass finde ich
schon. Wir haben auch viel Kinderbesuch, so meicatBin und Neffen, jetzt nicht mehr
soviel, weil die jetzt in der Pubertat sind, alvéher waren die viel bei uns oder auch so,
Kinder aus ..., ¢ hat ja eine grofRe Familie und died&r aus der Familie, die sind oft auch
und gerne bei uns, und im Sommer haben wir auckeienkind, dann missen die Eltern
wieder arbeiten, dann lassen die sie bei uns, and d. . Also ich glaube wir leben schon,
daflr das wir keine Kinder haben, mit Paaren simdbefreundet, die auch Kinder haben, ...
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es gibt Kinder in unserem Leben. Wir leben jetzhhso ein totales Singleleben, so kinderlos
und haben jetzt auch nicht nur kinderlose Freunde.

B: D.h., Du wolltest gerne mal ein Kind?

A: Drei:

B: Drei wolltest Du gerne.

A. Drei, ich wollte, dachte ich kriege drei Kindéch bin auch ziemlich oft und leicht
schwanger geworden in den Zwanzigern, nur daméis teh, war ich Gberhaupt noch nicht
angekommen in Ausbildung oder in irgendwas, insokam, hatte ich da wirklich gar keine
Lust ein Kind zu kriegen, wirklich gar keine. Alkeine dieser Abtreibungen ist mir
besonders schwer gefallen, muss ich ehrlichervagigen, und erst spater als ich ¢ dann
kennen gelernt hab, da habe ich dann gedachtet&dpnnte ich es mir vorstellen'. Es
erschien mir aber eigentlich immer noch ein ziemgecoRes Wagnis, so, und, ja jetzt haben
wir keine Kinder und es ist auch o.k.. Ich meireewar natirlich nicht schon, so diese Phase
sich dann davon auch zu verabschieden, also ,rmbubterm Strich bin ich auch froh, dass
wir es noch mal probiert haben und wenn wir auchRedlgeburt hatten, also das hast Du ja
auch mitgekriegt, das war naturlich traurig, abdetieh gesagt, man tberlebt das. Ich bin
heute ganz zufrieden. Manchmal wenn ich an irgetdhwee Familienfeiern von XY komme
und seine gesammelten Cousins und Cousinen hadealbd eins bis drei Kinder, da kommt
man sich manchmal ein bisschen seltsam vor. Alaerhédlt nicht lange an, wenn ich dann zu
Hause bin, fehlen die mir jetzt also nicht.

B: Wie finden Deine Eltern das, dass Du keine Kirntest? Oder Deine Freunde?

A: Meine Eltern finden das glaube ich o.k.. AlsoineeMutter macht sich also jetzt sowieso
nicht so viele umfassende Gedanken und mein Visugetf dass, also der hat noch nie
irgendwas gesagt, der méchte dass es mir gut géid, wenn es mir gut geht, ist fir ihn das
in Ordnung. Also mein Vater hat selbst mit, warta,rda war ich 26 und er war 60, da hat er
noch mal ein Kind gekriegt mit seiner jetzigen Rarin, und das, da war sowieso vollig
absorbiert, also die Phase, in der er sich hattediine Enkel interessieren sollen, also fur die
Kinder meiner Schwester oder moglicherweise audnenea war er sowieso noch mal mit
Kinderkriegen, eigene Kinder, beschéftigt. Der,d&n ist das in Ordnung.

B: Gut, jetzt habe ich hier noch mal so Kartchen,das zu visualisieren. Wir haben ja jetzt
Uber vier Bereiche gehabt, tGiber die Du geredet hast die Dir so bedeuten und so. Ich lege
die mal auf den Boden. Also angefangen haben wiBifdung und Ausbildung,
Berufstatigkeit und Karriere, Partnerschaft und &heé Kinder und Familie. Und wenn Du
jetzt ne” persdnliche Bedeutung in der Gewichtueget vier Bereiche geben wirdest, ne’
Rangfolge machen wirdest, was hat Prioritéat, wdelnet Dir am meisten, was bedeutet Dir
am wenigsten? Wenn Du eine Reihenfolge legen witjrdes ware oben, was Dir am
wichtigsten ist, was am zweit wichtigsten?

A: Ja, finde ich gar nicht so einfach zu sagen] B#dung und Ausbildung ist ja irgendwie
vorbei:

B: O.k., das wére dann schon mal nicht ganz oben?

A: Das steht ja jetzt insgesamt in meinem Lebehtmeehr so im Vordergrund, na ja doch,
klar, man geht immer noch mal wieder auf ne” Whbitdung und so, so was Klar, also ich
wurde sagen, also auf jeden Fall ,Berufstatigked arriere* und ,Partnerschaft und Ehe*.
B: Gibt es zwischen den beiden eine Gewichtung?

A: Schwer zu sagen, hangt irgendwie alles zusam#iso.finde ich beides jedenfalls sehr
wichtig. ,Berufstatigkeit und Karriere®, ich weif3ait also, also guck mal jetzt bin ich so 51,
52, also klar im Moment steht naturlich irgendweeBerufstatigkeit fir mich im Vordergrund,
gerade, weil, also ¢ geht es beruflich gerade rsolgut oder der ist da gerade eben irgendwie
sehr am suchen, und da merke ich schon, dass ichdi@sem Lebensbereich irgendwie
zufrieden bin und das auch ein bisschen so geastedten wie ich will und auch immer wieder
neue Ziele anpeilen kann. Das ist irgendwie schightig, auch fir uns in unserer Beziehung,
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also, das macht mich eigentlich so recht stabitdudeh kann ich auch vieles, was er an
Problemen hat, auch ganz gut aushalten. Also ableasin der Partnerschaft schwierig ist, ist
eigentlich ganz, also ich profitier davon, dasssohn meinem Berufsleben ganz zufrieden
bin.

B: O.k., d.h. Du wirdest sagen die bedingen sidtiebend sind ...?

A: Die bedingen sich beide. Und auf der andereadsto, dadurch das ich einen Partner habe,
glaube ich auch, ich irgendwie zufriedener bin,usw@ auch mehr Abstand habe oder vieles
auch eben kenne aus eigener Erfahrung irgendwiedigaKlienten eben so erleben, also, das
finde ich ganz wichtig.

B: Also die beiden, das ware flur Dich schwierigeeiRangfolge zu haben?

A: Das war fur mich glaube ich schwierig ne” Ranigé zu machen, ja, also ich wirde sagen
meine Berufstatigkeit, die brauche ich auch, wethmneinen Partner mal irgendwie verlieren
sollte, wenn er krank wird oder gegen einen Baumtfaann brauch ich nattrlich

irgendwie ... , war mir die Berufstatigkeit war" mweiter wichtig, so, auf jeden Fall. Auf

der anderen Seite glaube ich, hatte ich immer gereder einen Partner. Ich weil3 nicht, ob
es dann nun irgendwie so klappt oder ob es dammeimmer noch so geht, keine Ahnung,
B: O.k., die beiden oben und dann Familie, gut lémdast Du eben schon erzahlt, wenn Du
da eine Rangfolge machen wurdest, Bildung und Adsbg und Familie ...?

A: Also, so ,Kinder und Familie, wenn ich jetzt nsalim grof3en und ganzen so die, die
Familienbeziehungen nehme, die wir so leben, ifFarilie und in meiner Familie, also ich
glaube wir tun schon ne” ganze Menge, wir pflegesadFamilienbeziehungen gern. Wir
fahren oft nach ... oder besuchen meine Schwestehaipeh viel Kontakt mit denen. Oder
angemessen. Das finde ich auf jeden Fall supertigich

B: Also wirdest Du sagen dass kdame dann an zwgtiéle, dann Bildung und Ausbildung?
A: Bildung und Ausbildung, ja das steht eben im Moritnnicht so im Vordergrund

B: O.K., es geht ja um eine Momentaufnahme, die Elt@ufnahme wére also beides,
Berufstatigkeit und Karriere und Partnerschaft &he, ware der oberste Rang flr beide, (A:
Genau), dann kdme Familie, Familienbeziehungerkimder ( A: Genau), und dann Bildung
und Ausbildung?

A: Das hat nattrlich was mit meiner Lebensphaseiauwenn Du mich jetzt

gefragt hattest in den Zwanzigern ware naturlidduig und Ausbildung ganz oben und jetzt
kommt langsam so Themen wie Gesundheit und so ... .

B: Die ich hier ja nun gar nicht hab’. Gut, o.kh&a, so dann hétte ich noch meine beiden
Zusatzfragen, namlich bezogen einmal noch auf deriéh Beruf und Karriere ,ein bisschen
hast Du das schon erzéhlt, aber, was hast Du g&thacht ,oder machst es, um Deine
Karriere zu planen , zu férdern, weiter voranzukannHast Du das aktiv betrieben?

A: Ich wirde sagen, jaa, ja, doch ja, hab ich d&is &etrieben? Doch, ich habe das
Psychologiestudium sehr ernst genommen, also itt dann als ich es dann angefangen
habe, auch gleich sehr ernsthaft studiert, hable @et viele Seminare belegt und so, viel
mehr als da irgendwie auf den Bogen da passte asmduth sehr flott durchgezogen, am
Ende bin ich dann etwas langsam geworden, dasdiegtglaube ich auch in der Natur der
Sache, irgendwie, wenn du dann mit der Diplomaibesichaftigt bist, das dauert irgendwie
alles.

B: O.K., d.h. bezogen auf das Studium noch malPaiihen ganzen Berufsweg und, ich weil3
nicht, was ist Deine Haltung, glaubst Du schonsdas viel Einfluss hast darauf, wie dein
Berufsweg ist, wie Deine Karriere lauft, oder ols dach viel Schicksalsfaktoren sind? Oder
wie siehst Du das?

A: Ich glaub’, ich hab" darauf Einfluss. Also icalh ja schon wahrend meines Studiums mit
der Gestaltausbildung begonnen und nicht nur femal weil mir die Gestaltleute sehr gut
gefielen, und dann natirlich auch weil das mirMiglichkeit war, schon im Studium mit

der Therapieausbildung zu beginnen, das fand ich gut. Also, um nicht weiter noch Zeit
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zu verlieren, groRartig jetzt ab zu warten, odemal das auch gerade damals in diesen
Zeiten zum Psychotherapiegesetz fiel, das da gesadekam und das fand ich ,war mir ein
gutes Geflihl dieses Thema auch schon angegangaizwbwohl ich jetzt nicht so ganz
genau wusste, so was dabei rauskommt, dass ichnbedingt Therapeutin werden wollte
oder so. Und dann habe ich ja die Diplomarbeit dlbediation gemacht und eine
Mediationsausbildung und hab das alles irgendwjeligse drei Sachen, hab" versucht dies
alles weiterzuentwickeln, je nachdem wie sich genads angeboten hat oder wie mein
Interesse auch irgendwie war.

B: Diese drei Sachen sind...?

A: Diese drei Standbeine, also Gutachterei, Ggstalts und Mediation und daraus hat sich
dann nach und nach irgendwie entwickelt das diegahediation mehrt von dieser
Sachverstandigentatigkeit da mehr so rein geflosteso, und in der Gestaltpraxis, ja, da
habe ich noch mal ne” Paarausbildung gemacht misammen, also ich habe viel
unternommen. Und ich bin auch immer noch dabel,ati@internehmen. Ich bin jetzt 10Jahre
fertig mit dem Studium, und ich merke, ich bin ameen Punkt, dass ich, ich bin jetzt gerade
kein Anfanger mehr und es fangt gerade an, dals sim, so zu spezialisieren, die Sache
kriegt ne” bestimmte Richtung, also sowohl in data@hterei als auch irgendwie in der
Gestaltpraxis, ich muss jetzt irgendwie anfangassdoch mehr auf meine eigenen Fil3e zu
stellen. Also ne” Internetseite machen, ich halthraus dieser Gutachterpraxis geldst, und so.
B: Du bist da sehr aktiv.

A: Ja, genau. Ich muss weiter irgendwie aktiv k#aibweil es ist ja eben keine
Krankenkassen Praxis wo sie von alleine irgendwfschlagen, sondern ich merke ich muss
weiter irgendwie in Gang bleiben, dass liegt mieradguch.

B: Gut, weil3t Du noch ob Du damals aktiv was gerhhealt, um einen Partner zu finden?
Oder war da dein Bild entweder ich finde einen aderfinde keinen. Entweder ich treffe
einen, oder ich treffe keinen. Oder hast Du damath beider Partnerschaft gesagt, o.k., um
einen Partner zu finden muss ich aktiv was machen ?

B: Ne, hab’ ich nicht driber nachgedacht, nichThaum, also, ich war™ auch nie auf die Idee
gekommen, dass ich keinen finde. Ich hatte ehgedagt irgendwie eher das Problem, dass
ich es mit keinem lange ausgehalten hab".

B: O.k., und hast Du was aktiv gemacht, um einetnazu finden?

A: Ne.

B: Also, ich meine jetzt mit aktiv nicht gleich Haisanzeigen oder Internet. Sondern von der
Haltung her auch, ich muss rausgehen, sehen daaafDieten gehst, unterwegs bist und
solche Sachen.

A: Genau, ja

B: Also in dem Sinne aktiv, oder irgendwelche Sgesthichten oder so.

A: Also, sagen wir mal so, meine ganze ldentit&nmwwir denn da jetzt so druber reden, war
ja in den Zwanzigern noch so, dass ich ja mit nrega@zen beruflichen Situation

unzufrieden war. Ich hatte dann irgendwann, aleoniar schon etwas zufriedener als ich
dann wenigsten Abitur hatte. Also ich weil3, dabsdiese Zeit auf dem Abendgymnasium
schon fand. Also das ich schon mal irgendwie ddsilbdatte, Gott sei Dank, jetzt bin ich
hier schon mal irgendwie in der richtigen Richtwmgl dann kam aber so ne Phase wo ich
auch nicht so recht wusste, wo ich zwar als Frenadsignsekretarin viel Geld verdient hab’,
aber dass war auch irgendwie klar, ich war sehufniezlen. Und dann hab” ich auch, also als
ich ¢ kennen gelernt hab’, hatte ich so” n paardBengen hinter mir, die immer so” n paar
Monate gingen.

B: Wie hast Du ihn kennen gelernt, z. B ...?

A: In der Kneipe, oder, ja, im Freundeskreis hatbeilin kennen gelernt, ich weil3 noch, dass
ich damals als ich ihn kennen gelernt hab, so,sedt7, und das ist so die Phase gewesen, in
der die anderen Leute, irgendwie langsam so neniAusbildungen fertig wurden oder so in
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einen Bereich kamen, wo sie so Berufstatig wurdiar,carbeiten konnten, Geld verdienten
und ich noch so dachte, diesen Lebensbereich khbegendwie noch nicht richtig in
Ordnung gebracht, dann suche ich mir, dann gucleizhmal, ob ich nicht irgendjemanden
finde, mit dem ich es langer aushalte, so. Alsagiglube ich habe zu dem Zeitpunkt mehr
rumprobiert, also nicht.

B: Da war dann schon so was von absichtsvoll?

A: Genau, genau. Also als ich ¢ kennen gelernt,Hadite ich das Gefuhl, das der eigentlich
S0 ne ganz gute Mischung ist, das man’s mit delieidglet mal aushalten kdnnte. Ich glaub’,
ich hab™ davor nicht so geguckt, ich glaub schas,idh irgendwie, ich erinnere mich daran,
dass sich damals, dass sich mein Blickwinkel lamggarandert hat, dass ich das Gefuhl hatte,
Mensch, du kannst jetzt auch nicht ewig mit irgealdlven Leuten mal dies oder mal jenes
ausprobieren., sondern musst jetzt schon mal guckedu nicht mal jemanden findest, mit
dem dieser Lebensbereich irgendwie mal angegangeshew kann. Mit Familie und so.

B: O.k., das klingt fir mich wie, oder ich hab #rage hier, glaubst Du das Du Einfluss
darauf hattest, dass Du einen Partner gefundefd hast

A:Ja, das wirde ich schon sagen.

B: Klingt so, ja....

A: Ja, also mein Gefuhl ist zumindest so, dasslaauf Einfluss hatte.

B: Dass Du dich, wie Du es geschildert hast, das®Igh entschieden hast, so jetzt méchte
ich einen, also auch haben auf Dauer?

A: Ja, ich merkte, dass ich irgendwie so, eine shaniehung nach der nachsten, wo man sich
dann wieder trennt, dass wurde mir langsam zu stellch merkte, ne das, merkte, mit dem
beruflichen Bereich war noch nichts so richtig ird@ung und ich wollte jetzt auch gerne mal
einen Lebensbereich haben, der in Ordnung wame&eBasis ist, auf das man dann auch
irgendwie aufbauen kann, Kinder kriegen kann

und so. Doch, doch, das weil3 ich noch, das war Basnaso” ne Stimmung.

In der Nachbesprechung wurde noch einmal ein vgehtPunkt deutlich, deswegen wurde
das Aufnahmegerat noch einmal eingeschaltet.

B: Gut, wir haben gerade, noch mal sind wir draakammen, als du in den Dreissigern warst,
du bei Springer das Angebot bekommen hast, viéll@rzahlst du noch mal weiter

A: Also, ich hatte ¢ schon kennen gelernt, da whyiich hab” ¢ mit 27 kennen gelernt, ich
war 27, er war 28, da war ich noch in so” ner Shakp, da fing ich, glaube ich ziemlich bald
im Springer Verlag an und verdiente ganz gut Ggéehau, und dann, auf Grund meiner
Spanischkenntnisse und dann grindete SpringerilieZBitung, wollte eine Bild-Zeitung
rausbringen, in Spanien, was sie auch gemacht hahdn in dem Zuge hatten sie mir
angeboten, dass ich mit in diese spanische Redadglben kann. Und das war fir mich
insofern ein interessanter Moment, weil ich ja nigte Jahre also, nichts anderes gewollt
hatte, ich hatte mit Anfang 20 zwei Jahre in Baoalgelebt, und wollte eigentlich im
Grunde da gerne wieder hin um da zu leben und dotraber auch arbeiten zu kénnen, so,
weil das damals ja so nicht ging. Und das wérd ggentlich der Moment gewesen, so, um
jetzt irgendwie zuriickzukehren nach Spanien, semém richtigen Job. Und da hatte ich
jetzt ¢ kennen gelernt und da kannten wir uns gee, ach da kannten wir uns irgendwie
schon ein paar Jahre, aber auf jeden Fall warefestizusammen, dann und ich hatte keine
Lust mehr dann, ich hatte keine Lust mehr dannadémugeben, jetzt die Beziehung zu ihm,
er hatte sich selbstéandig gemacht, er sal3 hieambdirg, war klar das man ihn nicht einfach
mitnehmen kann nach Barcelona oder nach Madridjrgeddwie war plotzlich klar, dass
das Projekt Partnerschaft und Familiengrindungdudileg wichtiger ist. So, ne ich dachte,
das ist jetzt zwar ne” tolle Gelegenheit, und s&llercht kommst du in deinem Leben nicht
wieder nach Spanien, aber ich hatte keine Lust, jetzse, diese Beziehung wieder in Frage
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zu stellen. Das war irgendwie und ich fand mictesttich auch ziemlich eh unemanzipiert,
also ich stand so vorm Spiegel und dachte, tja @estrdu wohl doch nicht so eine
emanzipierte Frau aber letztendlich hab ich miaindezach meinem Gefuhl gerichtet und
mein Gefilhl hat mir gesagt, ich bleibe jetzt mit XYsammen und ich guck mit XY
zusammen, eh wie mein Berufsweg

gehen kann und irgendwas wird mir schon einfalidxer ich war an dieser

Stelle jetzt, diese Beziehung jetzt, soweit garfaeden bin, nicht in Frage

stellen, um nach Barcelona zu gehen oder nach Mddnd dann so

geflhlsmaRig so, wieder von vorne anzufangen,saisach hatte dadurch das Gefuhl ich hab
mir jetzt schon was aufgebaut, so also das stediteWert dar, diese Beziehung, diese
Partnerschaft. Auch wenn wir dann viel Schwierigleiehm hatten und uns dann spéater
getrennt haben, aber zu dem Zeitpunkt ... .

B: Das heil3t, da gab es mal in deiner subjektivedeBtsamkeit war die Partnerschaft da
ganz oben, in den Dreil3igern.

A: Da war die ganz oben und ich wirde auch hewersach hab” auch heute manchmal
Momente, c ist ja in so ner Phase wo er irgendefe am Suchen ist und ne Zeitlang hat er
mal irgendwie damit geliebaugelt mit einem Types@mem Alter, ein bisschen alter, aus
Frankfurt ne” irgendwas zusammen zu machen. Urehinduge hat sich die Frage auch
schon ofter gestellt und ich glaube, letztendhebnn er jetzt irgendwie beruflich, natirlich
wurde er erstmal zwischen fahren und gucken isfetaswas, oder ist das jetzt nichts aber
wenn er jetzt beruflich wirklich umziehen misstem&rankfurt oder nach Minchen, dann
wiurde ich sicher irgendwann mitgehen, das glaubsaeton, also ich, wahrscheinlich nicht
gerne, ne weil das, so ne Selbstzahlerpraxis bantsich ja jetzt auch nicht an jeder Ecke
wieder neu auf, aber, ich glaub schon, dass iclsda&sachen wirde, also ich wiirde jetzt
nicht um meinen Beruf nicht auszulben, jetzt heldan, dann eh ... .

B: O.k., d.h. eigentlich dann heute auch noch.

A: Eben, ja.

B: Eigentlich ist Partnerschaft und Ehe ... .

A: Partnerschaft und Ehe, so wenn ich mich , s@jlsventscheiden misste, wirde ich sagen,
die hohere Prioritat, weil ich das Geflhl habe,mariBeruf, den kann ich auch woanders
austben, ne , aber ich kann nicht mal eben irgerah@nderen Partner finden, der mir
ahnlich gut gefallt. Und das alles wieder von voanébauen was wir jetzt schon passend
gemacht haben.
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